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Mapa 
conceptual. 



Exploración física 

Coloración de la piel y las mucosas; cantidad y distribución del tejido celular
subcutáneo y el pelo; uñas; músculos y articulaciones en general; forma,
longitud y tamaño de las extremidades; posición preferencial del niño

La descripción de erupciones
o hemangiomas en la historia
clínica con sus respectivas
características.

Cabeza 

Tamaño, forma y posición.

Evaluar suturas y fontanelas.

Cara 

• Ojos. 
• Orejas: implantación., 

forma y tamaño. 
• Nariz: permeabilidad de

narinas.
• Boca: examinar paladar, 

tamaño y posición de la 
lengua. 

• Dentición: la presencia de 
dientes es anormal. 

Aparato 
respiratorio

Observar tórax y sus
movimientos, apneas
respiratorias, completar el
examen con la palpación,
percusión y auscultación.

Aparato 
cardiovascular 

Inspección, palpación, 
percusión y auscultación. 
Revisar pulsos femorales

Piel  

Documentar 
Registrar 

Aspecto general 

Forma y 
simetría. Es Es 



Sonometría 

El conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas corporales de
una persona. Así mismo, es la ciencia que se ocupa de la medición y comparación
de las formas anatómicas, tanto en vida como muerto.

Se caracteriza en la 

Aplicación en 
la clínica 

Necesario medir la forma, tamaño,
proporciones y composición del
cuerpo. Así, el peso y la estatura son
medidas generales de longitud y de
masa; también se pueden comparar
las longitudes de cada uno de los
miembros inferiores, del largo de la
parte inferior y la superior del
cuerpo

Somatometria

• Peso 2,500 – 4,000
kg.

• Talla 48 – 52 cm.
• Perímetro cefálico

32 – 36 cm.
• Perímetro torácico

31 - 35 cm.

Piel 

• Coloración: de rojo intenso a 
sonrosado.

• Vernix gaseosa: Sustancia nutriente
de color blanquecino que recubre la
piel.

• Lanugo: vello fino que cubre la piel 
especialmente de hombros y espalda.

• Mancha mongólica: mancha de color 
azul, a veces de gran extensión, en la 
región lumbosacra

cabeza

• Suturas: zonas de tejido cartilaginoso 
que unen los huesos craneales.

• Fontanelas: espacios de tejidos
membranosos, no osificados.

• Caput succedaneum: protuberancia
edematosa del tejido blando del
cuero cabelludo.

• Cefalohematoma: hemorragia de uno 
de los huesos craneales, se absorbe 
entre 2 semanas y 3 meses .

Es Su La Las 

Es 



Ojos  

• Edema palpebral
• Esclerótica blanca
• Sin producción efectiva

de lágrimas
• Hemorragias 

conjuntivales

Orejas 

• Pabellón auricular en línea
recta con el ojo

• Respuesta auditiva

Nariz 

• Permeabilidad nasal
• Estornudos
• Mucosidad blanca y 

acuosa

Boca 

• Salivación mínima
• Paladar arqueado,

úvula en línea media
y frenillos

Tórax 

• Xifoides evidente
• Glándulas mamarias: 

simétricas, pezones más visibles 
que la areola

Son
esEs La La 


