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EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

coloracioén de la piel y las
mucosas; cantidad y

distribucion del tejido celular
subcutaneo y el pelo; ufias;
musculos y articulaciones en

general; forma, longitud y
tamafio de las extremidades;
posicion preferencial del nifio
(indiferente, antalgica, flexion

etc.)

Documentar la descripcion de
erupciones o hemangiomas en la
historia clinica con sus
respectivas caracteristicas

Tamafio, forma y posicion.
Evaluar suturas y fontanelas
(registrar el tamafio y sus
caracteristicas). Recordar que con
so6lo auscultar la fontanela se
pueden detectar shunts vasculares
intracraneanos.

Forma y simetria.
Descartar rasgos geneéticos
menores. (Hipertelorismo,
implantacion baja de las orejas,
etc.).

Lo méas importante a esta
edad es la evaluacion de los
medios transparentes del ojo

(reflejo rojo). Para esto existen
técnicas sencillas.



Orejas

Implantacion,
forma y tamafno. No es
necesario realizar
otoscopia de rutina.

Neuromuscular: evaluar
motilidad activa y pasiva,
postura de la cabeza con

respecto al cuerpo, tonicidad de
los musculos, principalmente de
los miembros. La cabeza
aparece girada hacia un lado
(reflejo tonico cervical) y
predomina el tono muscular
aumentado, con flexion de los
cuatro miembros, principalmente
los superiores.

Nariz

Lo mas relevante es
evaluar la permeablidad de ambas
narinas. Técnica: presionar con el

pulgar por debajo del mentén del
bebé para mantener la boca
cerrada y al mismo tiempo ocluir
las narinas de a una por vez
observando el movimiento en la
contralateral

Evaluar los reflejos
arcaicos: Reflejo de Babinski:
Se produce raspando con un
objeto romo que produzca una

molestia moderada en el
borde externo de la planta del
pie, desde el talon hacia los
dedos, tomando una curva a
nivel de los metatarsianos.

Boca

no olvidar examinar el
paladar; este puede verse
directamente pero también debe
palparse. Observar el tamafio y
posicion de la lengua. Descartar
muguet

Denticion: la presencia de
dientes es anormal y debe
interconsultarse con
odontopediatria.

Cuello: formay simetria.
Evaluar el tamanfo, la consistencia
de los ganglios.

Reflejo del moro: se exploro
colocando al lactante en posiciéon
semisentada, se deja que la cabeza
caiga momentaneamente hacia
atras e inmediatamente el
explorador vuelve a sostenerlo con
la mano. El nifilo abduce y extiende
simétricamente los brazos y flexiona
los pulgares y a continuacion realiza
una flexiéon y aduccién de los
miembros superiores, el nifio
encoge las piernas y termina en
llanto.

Aparato respiratorio
Y

Aparato cardiovascular

observar el térax y sus
movimientos. Interrogar sobre
apneas respiratorias. Completar el
examen con la palpacién, percusion
y auscultacién. Valor normal de
frecuencia respiratoria: 30-50 por
minuto. Respiracion abdominal con
frecuencia irregular.

Revisar pulsos femorales. Lo
mas importante es constatar que
estén presentes (realizar la
maniobra en ambos lados
simultdneamente.) Valor normal de
frecuencia cardiaca 120-160 latidos
por minuto. Pueden presentar
arritmia sinusal.

Reflejo de marcha: al
colocar al bebé en posicion
erecta simula la marcha
apoyando primero el talon y
luego la punta. Reflejo de
prension forzada: se logra
mediante la estimulacién de las
palmas de la mano y las
plantas de los pies, lo que
determina una rapida y fuerte
flexion de los dedos que
permite la suspension del nifio.

PATOLOGIA

La patologia mas importante
asociada a caida tardia del cordon es
el hipotiroidismo congénito). El
higado, bazo y rifiones (maniobra de
peloteo renal) suelen ser palpables en
los lactantes, pero con tamafio, forma
y consistencia conservada. Buscar
masas abdominales y explorar
posibles orificios herniarios.

Las maniobras de Ortolani
y Barlow positivas son
muy sugestivas de
luxacién congénita, pero
dependen de la correcta
realizacion de la prueba.



SOMATOMETRIA

!

La somatometria es el conjunto de maniobras
para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona. Asi mismo, es la
ciencia que se ocupa de la medicién y
comparacion de las formas anatomicas, tanto
en vida como muerto. Se utiliza en las
disciplinas bioldgicas, antropoldgico,
paleontoldgico, y en general en todas las
ciencias que tengan en cuenta el grado y la
forma de las regiones anatémicas

l
l l | | l

Aplicacion en la .
fieTea SOMATOMETRIA PIEL CABEZA 0JOS




- . . .



