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CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA.

El cuerpo humano funciona a partir de una serie de cambios que se empiezan a dar desde
la concepcion del cigoto hasta la vejez, y es que, los diversos mecanismos fisioldgicos para
los que esta hecho el organismo deben estar en constante cambio de acuerdo al
crecimiento y desarrollo. Por lo que en cada etapa de la vida podemos observar cambios
que van desde lo fisico hasta lo psicoldgico. En especial, la adolescencia, es una etapa en
la que el cuerpo produce amplios cambios que dejan huella para toda la vida. Ya que el
cuerpo se prepara para poder cumplir con diversas tareas en la vida adulta, una de ellas es
la independencia. Un cambio o aspecto de la vida que es fundamental. Por ello, enfermeria
debe tener alto conocimiento de estos cambios para poder identificar anomalias que se
presenten y que puedan ocasionar serios dafios en el desarrollo de otros sistemas. Del
mismo modo saber actuar ante estas anormalidades es fundamental para poder evitar

complicaciones.

La adolescencia es una etapa llena de cambios, tanto fisicos como fisiolégicos en el cuerpo
humano que preparan al cuerpo para llegar a la vida adulta. Los cambios ocurren de manera
drastica sin distinguir genero ya que determinan ciertos aspectos fisicos, intelectuales y

emocionales. los cambios suelen ser:
Desarrollo intelectual y conductual:

En la adolescencia temprana, los nifios empiezan a desarrollar la capacidad de resumen,
el pensamiento logico. Este aumento de la sofisticacion lleva a una mayor conciencia de si
mismo y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. Debido a los muchos cambios
fisicos notables de la adolescencia, esta conciencia de si mismo a menudo se convierte en
la autoconciencia, con una sensacion de acompafiamiento de incomodidad. El adolescente
también tiene una preocupacion por la apariencia fisica y el atractivo y una mayor

sensibilidad a las diferencias con sus compariero.
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Desarrollo emocional.

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan las emociones se
desarrollan y maduran. Esta fase se caracteriza por estallidos aparentemente espontaneos
que pueden ser un reto para los padres y maestros que a menudo reciben la peor parte.
Los adolescentes aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y acciones

inapropiados y reemplazarlos con conductas orientadas hacia un objetivo.
Desarrollo social y Psicolégico.

La familia es el centro de la vida social de los nifios. Durante la adolescencia, el grupo de
iguales comienza a sustituir a la familia como enfoque social primario del nifio. Los grupos
de pares se establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir, apariencia, actitudes,
aficiones, intereses y otras caracteristicas que pueden parecer profundas o triviales a los
forasteros. Inicialmente, los grupos de pares suelen ser del mismo sexo, pero normalmente
se tornan mixtas mas tarde en la adolescencia. Estos grupos asumen una importancia a los
adolescentes, ya que proporcionan la validacibn de decisiones provisionales del
adolescente y el apoyo en situaciones de estrés. Los adolescentes que se encuentran sin
un grupo de compafieros pueden desarrollar intensos sentimientos de ser diferente y

alienado.
Sexualidad:

Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad sexual y pueden sentir temor
de revelar su orientacion sexual a amigos o familiares. Los adolescentes homosexuales
pueden enfrentar desafios Unicos a medida que se desarrolla su sexualidad. Los
adolescentes pueden sentirse no deseados o0 no aceptados por la familia o los comparneros
si expresan deseos homosexuales. Tal presidon (especialmente durante un momento en que
la aceptacion social es de importancia critica) puede causar estrés grave. El miedo al
abandono por parte de los padres, a veces real, puede dar lugar a la comunicacién
deshonesta o al menos incompleta entre los adolescentes y sus padres. Estos adolescentes
también pueden ser burlados y acosados por sus compafieros. Las amenazas de violencia
fisica deben ser tomadas en serio e informadas a los funcionarios escolares. El desarrollo
emocional de los adolescentes homosexuales y heterosexuales es mejor favorecido por el

apoyo de los médicos, amigos y miembros de la familia.
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Para muchos la adolescencia es una etapa que dejan marcas, debido a que los cambios
suelen ser inesperados debido a la desinformacion de esta. Enfermeria como herramienta
fundamental de la medicina, es la que se encarga en primer plano, de evaluar dichos
cambios, de manera en que, la identificacion de anomalias durante esta etapa es
fundamental para poder evitar cambios irreversibles en la adultez. Ademas estos cambios

deben ser guiados y fomentados con conocimientos solidos para poder establecer limites.

De manera general todos los cambios se resumen en sexualidad, desarrollo social,

desarrollo psicoldgico, desarrollo emocional, desarrollo intelectual y desarrollo conductual.

Todos estos cambios ocurren de manera conjunta, por lo que seriamente el cuerpo recibe

o esta destinado a adaptarse y poder desarrollarse de manera general...
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