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1.1 EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL P.A.E. 

Así entonces  

Ella  

Al final  

Estas necesidades son:  

Aquí identificamos  

Desarrolló su modelo conceptual influenciada 

por la corriente de integración y está incluido 

dentro de la escuela de necesidades.  

 

El modelo conceptual: la persona es un 

ser integral, con componentes 

biológicos, psicológicos, socioculturales 

y espirituales que interactúan entre sí y 

tienden al máximo desarrollo de su 

potencial. 

La función de la enfermería: "La función 

propia de la enfermera en los cuidados 

básicos consiste en atender al individuo 

enfermo o sano en la ejecución de 

aquellas actividades que contribuyen a 

su salud o a su restablecimiento (o a 

evitarle padecimientos en la hora de su 

muerte) actividades que él realizaría por 

sí mismo si tuviera la fuerza, voluntad o 

conocimientos necesarios. 

Elementos fundamentales del modelo: 

El objetivo de los cuidados es ayudar al 

enfermo a aumentar, mantener o 

recuperar el máximo nivel de desarrollo 

de su potencial para alcanzar su 

independencia o morir dignamente. 

Otros elementos son el usuario que es 

el individuo al que se le brinda el 

servicio y el rol profesional.  

Las necesidades básicas que la enfermera 

trata de satisfacer existen 

independientemente del diagnóstico médico. 

5. Dormir y descansar. 
6. Escoger ropa adecuada, vestirse 

y desvestirse. 

3. Eliminar por todas las vías 
corporales. 

4. Moverse y mantener posturas 

adecuadas. 

7. Mantener la temperatura 

corporal. 8. Mantener la higiene y 

la integridad de la piel. 

1. Respirar normalmente. 
2. Alimentarse e hidratarse. 

9. Evitar peligros ambientales y 
lesionar a otras personas. 

10. Comunicarse con los demás 

11. Vivir de acuerdo con los 
propios valores. 12. Ocuparse en 

algo que su labor tenga un sentido 
de realización personal. 

13. Participar en actividades 
recreativas. 14. Aprender, 

descubrir o satisfacer la curiosidad 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora bien  

Este consta de 

Todas las necesidades adquieren un pleno 

significado cuando son abordadas desde su 

doble vertiente de universalidad y especificidad. 

El proceso de atención de enfermería es un método 

sistemático de prestar cuidados enfermeros. Su 

empleo ha de estar guiado por el modelo 

conceptual que en este caso es el de V. Henderson. 

3.- PLANIFICACIÓN: Consiste en el 

establecimiento de prioridades y la 

identificación de los objetivos que se 

han de conseguir y la actuación más 

adecuada para lograrlos 

4.- EJECUCIÓN Es la puesta en 

práctica del plan de cuidados y dónde 

la enfermería presta sus servicios. 

Consta de preparación, realización y 

registro de la actuación y resultados. 

5. EVALUACIÓN: se determina la 

eficacia de la intervención enfermera 

en términos de logro de los objetivos 

propuestos. 

 
2. DIAGNÓSTICO ENFERMERO: 
proporciona los criterios necesarios 
para decidir si hay o no, desviación 
de las normas esperadas.  
 

 
1. VALORACIÓN: orienta sobre los 
datos objetivos y subjetivos que debe 
recogerse y sobre la forma de 
organizarlos y clasificarlos. 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

1.2 FUNCIONAMIENTO Y ORGANIZACIÓN DE LA UCI 

A su vez están divididas en  

Estas  Este  

La unidad contara con 

Aquí  

ORGANIZACIÓN DE LA UCI 

Se deberá asegurar una atención de calidad a los 

pacientes críticamente enfermos. Requiere de un 

equipo calificado de médicos, enfermeras, y técnicos 

paramédicos en cantidad suficiente, que deberán 

proporcionar un cuidado multidisciplinario e integral. 

Un médico jefe Enfermeras  

Será responsable de las funciones de planificación, 

coordinación del trabajo interno y relaciones 

externas, además de realizar las actividades 

evaluativas y de supervisión técnico y 

administrativo.  

Están capacitadas para utilizar los 

equipos diagnósticos y terapéuticos 

para el manejo del paciente crítico.  

Enfermera clínica: son 

responsables de la atención directa 

del paciente, correspondiéndoles 

formular ejecutar y supervisar el 

plan de atención de enfermería de 

los pacientes a su cargo. 

Enfermera coordinadora: 

encargada de organizar, programar, 

dirigir y evaluar las actividades de 

enfermería de la Unidad de 

Cuidados Intensivos asegurando 

una atención oportuna y eficaz. 

Así  mismo  

Las UCI deberán tener las características mínimas 

siguientes: fácil acceso, control y filtro de acceso, 

puertas, pasillos, paredes, pisos y techos adecuados, 

cubículo de aislamiento, central de enfermeras, salidas 

de emergencia, lavabos adecuados.   

Por otra parte  



 

 

Estos criterios se sustentan en dos modelos 

En los criterios generales de ingreso a la UCI de adultos 

menciona que el ingreso debe ser el resultado de la decisión 

compartida entre el médico tratante y el responsable del servicio. 

El modelo basado en las funciones 

orgánicas. 

En el modelo basado en las 

prioridades, de atención. 

Para finalizar   

Los pacientes que no pueden ingresar a la UCI 

son aquellos que presenten muerte cerebral y 

sean potenciales donadores de órganos; 

pacientes que requieran cuidados paliativos. 

El material y equipo que debe de incluir son: 

cama de hospitalización, camilla de traslado 

con barandales, bombas de infusión, carro 

rojo o de paro, ventiladores, etc.  


