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ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

DURANTE EL EMBARAZO 

Enfermería en Maternidad 

Es  

El cuidado que la enfermera presta a 

la futura madre durante el embarazo, 

así como a su hijo, durante el parto 

Incluye  

Ayuda al médico en la asistencia 

que él brinda durante este 

período 

Enfermera  

La  

Establecer con las gestantes y sus familias una 

relación de confianza y entendimiento 

Objetivo  

Ayudar a cada mujer a pasar por el embarazo y el 

parto con molestias mínimas y salud y bienestar 

óptimos 

Para  

Mantener a su hijo antes y después de nacer en el 

mejor estado de salud posible 

Asistencia de la maternidad empieza con la salud 

y la educación de los futuros padres 

Debe  

Fomentar el desarrollo de actitudes saludables 

hacia las relaciones familiares 

La  

Debe informar a los pacientes sobre los cambios 

que tendrán durante el embarazo  

Mujer debe estar consciente sobre los 

cambios que sucederán  

La  

El  

Desempeña una función de protección 

y apoyo muy importante 

Objetivo  

Que la mujer este en buenas 

condiciones y que el bebe nazca 

saludable  

Debe  



 
ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

DURANTE EL EMBARAZO 

 

Asistencia prenatal 

Propósito  

Proteger y fomentar la salud y bienestar de 

la embarazada 

Salvaguardar la salud y bienestar del hijo 

por nacer 

Incluye  

Valoración del estado de salud de la 

embarazada durante la gestación 

Atención de cualquier problema de salud 

existente 

Prevención de otros problemas de salud.  

Promoción de la salud 

Paciente  

Debe  

Tener un estado de salud igual o mejor al 

final del embarazo que al principio del 

mismo y dar a luz un hijo fuerte y saludable 

Objetivo  

Que el bebe no tenga alguna enfermedad y 

que la mama no se quede con algún tipo de 

enfermedad  

El  

Personal de Enfermería debe basar su 

accionar sobre un proceso continuo de 

situaciones de aprendizaje 

Acciones educativas de enfermería  

Se divide en: 

Educación incidental Educación sistemática 

Aquella que se 

realiza durante el 

desarrollo del 

trabajo diario, donde 

se aprovechan las 

situaciones 

adecuadas que se 

presentan para 

realizar enseñanza 

mediante charlas 

casuales 

Es  

Aquella que se 

realiza de manera 

formal, con una 

metodología de 

trabajo y tiempo 

previsto, con 

objetivos y fines 

explícitos 

Enfermera  

Debe  

Saludar afectuosamente, 

presentándose y haciendo todo 

lo posible para que se sienta 

cómoda y tranquila, informarle 

a ella y a su esposo  

Objetivo  

Que la paciente se sienta 

segura con el trato  de las 

enfermeras para que tenga un 

parto excelente sin 

complicaciones  

Es  


