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ADOLESCENCIA 

EN LA MUJER  

La adolescencia es un 

periodo de la vida con 

intensos cambios físicos, 

psíquicos y sociales 

¿QUÉ ES? 

Convierten al niño en adulto y el 

cuerpo se prepara para la función 

reproductora 

CAMBIOS 

FÍSICOS 

Los cambios físicos 

comienzan en jóvenes 
de 12- 19 años de edad.  

Menarquia, crecimiento de las 

mamas, crecimiento del vello púbico 

y axilar, ensanchamiento de 

caderas, entre otros.  

RELACIONES 

La institución escolar supone una 

estancia dilatada de los 

adolescentes en la misma, lo que 

implica un mayor tiempo de 

interacción con los otros de su 

generación y reduce el intercambio 

intergeneracional 

Esto no será indicador de que la 

integración al grupo de iguales 

contrapone a la integración familiar 



 

 

 

 

 

ADOLESCENCIA 

EN LA MUJER  

INTEGRACIÓN 

FAMILIAR  

El sentimiento de integración 

familiar resulta ser más fuerte 

que el sentimiento de 

integración al grupo de 
compañeros  

Este sentimiento disminuye 

conforme el aumento de la edad  

COMUNICACIÓN  

La comunicación entre 

padres e hijos acerca del 

sexo sigue siendo un 

problema 

Entre los temas de los cuales se conversa 

entre ellos es poco frecuente que se incluya 

el sexo. En estudios realizados se encontró 

que los padres evaden el tema "esperando 

el momento oportuno" o "para no 

interesarles en algo para lo cual aún no 

están preparados" 


