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¿QUE ES? 

Según Rivero et 

 

Es un periodo de la 

vida con intensos 

cambios físicos, 

psíquicos y sociales. 

Esto llega a convertir al 

niño en adulto y el cuerpo 

se prepara para la función 

reproductora 

Los 

cambios 

físicos 

Tienen una 

amplia variación 

de la normalidad 

Esto es necesario de comprender y 

conocer cambios para poder 

diferenciar las variaciones normales 

de las anomalías 

Dentro del 

crecimiento y 

desarrollo puberales 

La 

adolescencia  

Es el proceso por el cual los 

jóvenes tienen muchos 

cambios físicos y psicológicos 

Mediante esto 

experimenta y 

exploran su 

cuerpo 

Estos cambios físicos 

llegan entre los 

jóvenes de 12-19 

años de edad 

La 

adolescencia  

Es una etapa de 

desarrollo humano 

aceptada por todos. 

En este periodo es 

más prolongado 

por diversas 

razones 

En la actualidad 

las personas 

maduran hoy más 

temprano. 

La 

adolescencia  

En mujeres 

La mujer presenta 

cambios físicos y 

emocionales  

Dentro de los casos la mujer 

presenta su primera 

menstruación dentro de 12-14 

años  

Otros cambios físicos como 

crecimiento de los senos, 

crecimiento de vello 

pubiano en axilas y áreas 

íntimas. 
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Los jóvenes refieren deseos 

de abrirse, sentirse 

cómodos al hablar de sexo 

con sus progenitores  

Pero como estos no lo 

hacen con ellos creen 

que no podrán 

entenderlos por tener 

posiciones divergentes 

Esto se debe 

por temor a ser 

desaprobados 

Los estudios 

acerca de la 

adolescencia  

Las 

repercusiones 

del embarazo 

La 

maternidad 

Apunta a señalar el 

síndrome de las 

embarazadas adolecentes 


