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Adolescencia de la mujer.  

¿Qué es? 
La adolescencia es un periodo de la vida 

con intensos cambios que convierten al 

niño en adulto. 

Periodo de la 

adolescencia.  

La adolescencia esta 

entre la edad de los 12 y 

19 años. 

Cambios durante la 

adolescencia. 

Físicos. 

 

 

 

 

 

Emocional/social 

 

 

 

 

Sexual. 

 

 Cambios corporales/anatómicos. 

 Alcanza el 95% de su estatura adulta. 

 Crecimiento avanzado de las características sexuales 

secundarias. 

 El cerebro sigue desarrollándose y reorganizándose. 

 Aceptación de la imagen corporal. 

 Muestra mayor logro de independencia. 

 Se distancian de las figuras paternas. 

 Su sentido del humor aumenta. 

 Comienzan a evaluar la forma de decisiones importantes. 

 Pueden experimentar con conductas de riesgo. 

 Conforman su propia escala de valores. 

 Capacidad e sostenes relaciones sociales con sus pares. 

 

 Orientación sexual más clara y definida. 

 Empiezan a tener relaciones de parejas serias y 

románticas. 

 


