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ENFERMERIA EN MATERNIDAD 

es el cuidado que la enfermera presta 

a la futura madre durante el embarazo, 

así como a su hijo, durante el parto y el 

puerperio. 

requiere establecer 

con las gestantes y 

sus familias una 

relación de confianza 

y entendimiento, 

reconocer las 

necesidades y los 

problemas y actuar en 

base a conocimientos, 

juicio, medios 

disponibles y recursos 

para crear de esta 

manera un clima de 

armonía y seguridad. 

El fin de la asistencia 

de Enfermería en 

Maternidad es ayudar 

a cada mujer a pasar 

por el embarazo y el 

parto con molestias 

mínimas y salud y 

bienestar óptimos, así 

como mantener a su 

hijo antes y después 

de nacer en el mejor 

estado de salud 

posible. 

se ocupará de la preparación 

para las responsabilidades que 

impone la paternidad, y el 

desarrollo de juicio y 

capacidades que permitan a los 

padres afrontar estas 

responsabilidades de una 

manera segura y satisfactoria. 

Desde el principio del embarazo, 

hasta que su mujer es capaz de 

reiniciar sus actividades 

después del nacimiento de su 

hijo, desempeña una función de 

protección y apoyo muy 

importante. 
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ASISTENCIA Y CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

1. Proteger y fomentar la salud 

y bienestar de la embarazada. 

2. Salvaguardar la salud y 

bienestar del hijo por nacer. 

El cuidado de la salud que recibe 

la gestante durante el embarazo 

comienza con la asistencia 

prenatal. Los propósitos de esta 

asistencia son: 

La asistencia incluye: a) 

Valoración del estado de 

salud de la embarazada 

durante la gestación. b) 

Atención de cualquier 

problema de salud existente. 

c) Prevención de otros 

problemas de salud. d) 

Promoción de la salud. 

Las acciones 

educativas que 

Enfermería 

desempeña dentro de 

las Áreas de 

Consultorios 

Externos, Salas de 

Internación (salas de 

Preparto y Partos, de 

embarazo y de 

puerperio), 

Entiéndase por 

educación 

incidental, aquella 

que se realiza 

durante el 

desarrollo del 

trabajo diario, 

donde se 

aprovechan las 

situaciones 

adecuadas que se 

presentan para 

realizar enseñanza 

mediante charlas 

casuales 


