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 La adolescencia es un periodo de la vida con intensos Cambios: físicos, psíquicos y 

sociales, que convierten al niño en adulto y el cuerpo se prepara para la función 

reproductora. 

 La adolescencia es el proceso mediante el cual experimentan u exploraran su 

cuerpo. 

  Los cambios físicos comienzan entre los jóvenes de (12- 19 años de edad). 

 

RIVERO ET AL 

(2005, P. 20) 

ADOLESCENCIA 
 Es una etapa de desarrollo humano aceptada por todos, que no significa sólo el 

tránsito de la niñez a la adultez, sino que en su devenir sobrevienen diversos y 

complejos cambios biológicos, psicológicos y sociales que caracterizan la edad. 

ESTUDIOS 

REALIZADOS 

(IBARRA, L, 1993) 

 se encontró que los padres evaden el tema "esperando el momento oportuno" o 

"para no interesarles en algo para lo cual aún no están preparados"  

 

 Y cuando se deciden a establecer un diálogo el discurso es en forma general sobre 

el sexo, sin relacionarlo con el propio adolescente. 

LOS MÁS 

JÓVENES 

 Refieren deseos de abrirse, sentirse cómodos al hablar de sexo con sus 

progenitores, pero como estos no lo hacen con ellos creen que no podrán 

entenderlos por tener posiciones divergentes; por temor a ser desaprobados; por no 

ofenderlos o por su propio deseo de intimidad característico del momento del ciclo 

vital de la adolescencia. 



 

 


