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Definición  
Rivero et al (2005, p. 20) dice que la adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios físicos, psíquicos y sociales, 

que convierten al niño en adulto y el cuerpo se prepara para la función reproductora 

Cambios físicos 

Tienen una amplia variación de la normalidad, por eso es necesario  comprender y conocer estos cambios para poder 

diferenciar las variaciones normales de las anomalías en el crecimiento y desarrollo puberales. Puesto que en la 

adolescencia es el proceso en el cual los jóvenes tienen que pasar muchos cambios, físicos también psicológicos, mediante 

el cual experimentan u exploraran su cuerpo y los cambios físicos comienzan entre los jóvenes de “12- 19 años de edad”. 

La adolescencia 

Es la etapa de desarrollo humano aceptada por todos, que no solo significa el tránsito de la niñez a la adultez, sino que en 

su devenir sobrevienen diversos y complejos cambios biológicos, psicológicos y sociales que caracterizan la edad, en la 

actualidad que existe una tendencia secular en el crecimiento y la maduración, en la que ha influido un nivel de vida más 

alto. Sin embargo, en tiempos de crisis económica a menudo se invierte esta tendencia secular (Papalia, D., 1990).  

La sociedad 

Es más compleja, demanda de mayor calificación, de una preparación especializada para asimilar la introducción de los avances 

de la ciencia y la técnica en todos los sectores, además de un período de escolarización más largo, lo trae aparejado una 

dependencia más prolongada de los padres del tiempo de calificación de los más jóvenes, así como la significación que han 

cobrado los grupos de padres aparecen asociados a factores que disminuyen la influencia educativa de la familia, 

manifestándose una desviación entre lo aprendido a través del legado familiar y lo que requieren para asumir la posición de 

adulto 

La institución escolar 

Estanciadilatada de los adolescentes en la misma, lo que implica un mayor tiempo de interacción con los otros de su 

generación y reduce el intercambio intergeneracional Esto no será indicador de que la integración al grupo de iguales 

contrapone a la integración familiar. 

El sentimiento 

Integración familiar resulta ser 

más fuerte que el sentimiento de 

integración al grupo aunque se 

observa una disminución con la 

edad. (Ibarra, L., 1995). En la 

etapa transicional todavía la 

comunicación entre padres e 

hijos acerca del sexo sigue siendo 

un problema. Entre los temas de 

los cuales se conversa entre ellos 

es poco frecuente que se incluya 

el sexo 

En estudios 

realizados  

 (Ibarra, L, 1993) se encontró que los padres evaden el tema "esperando 

el momento oportuno" o "para no interesarles en algo para lo cual aún 

no están preparados" y cuando se deciden a establecer un diálogo el 

discurso es en forma general sobre el sexo, sin relacionarlo con el 

propio adolescente. Los más jóvenes refieren deseos de abrirse, 

sentirse cómodos al hablar de sexo con sus progenitores, pero como 

estos no lo hacen con ellos creen que no podrán entenderlos por tener 

posiciones divergentes; por temor a ser desaprobados; por no 

ofenderlos o por su propio deseo de intimidad característico del 

momento del ciclo vital de la adolescencia. Los estudios acerca de la 

adolescencia y las repercusiones del embarazo y la maternidad apuntan 

a señalar el "Síndrome de las embarazadas adolescentes". 
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