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Asistencia y cuidados de enfermería durante el embarazo 

Enfermería en Maternidad requiere 

establecer con las gestantes y sus 

familias una relación de confianza y 

entendimiento 

Necesidades y los problemas y 

actuar en base a conocimientos, 

juicio 

Incluye ayuda al médico en la 

asistencia que él brinda durante 

este período 

El embarazo, así como a su hijo, 

durante el parto y el puerperio. 

 Cuidado que la enfermera presta a 

la futura madre 

Enfermería en Maternidad 

Disponibles y recursos para crear 

de esta manera un clima de 

armonía y seguridad 

El fin de la asistencia de 

Enfermería en Maternidad es 

ayudar a cada mujer a pasar por el 

embarazo 

El parto con molestias mínimas y 

salud y bienestar óptimos 

Así como mantener a su hijo 

antes y después de nacer en el 

mejor estado de salud posible. 

La asistencia de la maternidad 

empieza con la salud y la educación 

de los futuros padres 

Toda la vida de la mujer es modificada 

por el embarazo  dieta, vestido, aspecto 

y sentimientos 

 Que debe fomentar el desarrollo de 

actitudes saludables hacia las 

relaciones familiares 

Se ocupará de la preparación para las 

responsabilidades que impone la 

paternidad 

Padres afrontar estas responsabilidades 

de una manera segura y satisfactoria 

No solo se debe interesar por su 

salud física y bienestar 

Sexuales, trabajo, actividades sociales 

y recreativas, descanso y sueño, 

relaciones con su familia y sus 

amistades, vida diaria y planes a largo 

plazo 

En su papel de jefe de familia, como 

compañero conyugal y como padre 

del ser recientemente concebido 

Fomentar el bienestar físico, social y 

emocional de su mujer durante esta época y 

de mantener un feliz ambiente familiar. 

Participar activamente del embarazo, 

preocuparse no sólo de la seguridad 

económica 

a) Valoración del estado de salud de la 

embarazada durante la gestación. 

1. Proteger y fomentar la salud y bienestar 

de la embarazada 

2. Salvaguardar la salud y bienestar del hijo 

por nacer 

El cuidado de la salud que recibe la 

gestante durante el embarazo comienza 

con la asistencia prenatal 

Los propósitos de esta 

asistencia 

 

La asistencia incluye 

c) Prevención de otros problemas de salud 

b) Atención de cualquier problema de salud 

existente 

d) Promoción de la salud 
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Acciones educativas que enfermería 

desempeña dentro de las áreas de 

Consultorios Externos 

Se produce la internación, la 

embarazada suele estar un poco 

temerosa y aprensiva 

Una metodología de trabajo y tiempo 

previsto, con objetivos y fines explícitos 

Educación sistemática es aquella que se 

realiza de manera formal 

Podríamos dividir de manera operativa 

en educación incidental y educación 

sistemática 

Salas de Internación (salas de Pre-parto 

y Partos, de embarazo y de puerperio) 

Especialmente si es su primera 

experiencia hospitalaria 

Todo lo posible para que se sienta 

cómoda y tranquila, informarle a ella 

y a su esposo y/o familiares que la 

acompañan los reglamentos de la 

institución 

 Horario de visitas, trámites 

administrativos 

Que la Enfermera que recibe a la 

madre la salude afectuosamente, 

presentándose 

Todas las prestaciones que realice 

Enfermería 

Motivó la internación, qué información 

tiene acerca del embarazo y del parto 

Experiencias de partos positivas o 

negativas, sobre el embarazo actual 

como la evolución del mismo 

Mientras efectúa el control de signos 

vitales a la gestante se le interrogará 

acerca de embarazos anteriores 

En la sala de internación deben ir 

acompañadas de educación incidental 

Preparación para la maternidad además 

de relacionarse con la embarazada va a 

tener una referencia 

De información que posee y cuáles son los 

puntos prioritarios que va a tener que 

esclarecer 

Informar para que pueda participar 

activamente del nacimiento de su hijo. 
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