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CUADRO SINOPTICO 



 

ADOLESCENCIA DE LA 

MUJER  

Adolescencia  

Es un periodo de la vida con intensos 

cambios físicos, psíquicos y sociales, que 

convierten al niño en adulto 

Para la función 

reproductora 

Cambios físicos  

Necesario comprender y conocer estos 

cambios para poder diferenciar las 

variaciones normales de las anomalías en 

el crecimiento y desarrollo puberales 

Comienzan entre los jóvenes de (12- 19 

años de edad). 

Caracterizan la 

edad  

Importancia  

En la actualidad la 

adolescencia es un período 

más prolongado por diversas 

razones 

Las personas maduran hoy más temprano que 

hace un siglo, es decir, que existe una tendencia 

secular en el crecimiento y la maduración, en la 

que ha influido un nivel de vida más alto 

Sociología   

La sociedad es cada vez más 

compleja, demanda de mayor 

calificación, de una 

preparación especializada 

Tiene un periodo de 

escolarización más largo  

Son más dependientes de los 

padres del tiempo de 

calificación de los más jóvenes 

Complicaciones  

 

Que los padres no tengan una 

comunicación de sexo con sus 

hijos  

Es el motivo por el cual los 

adolescentes no tienen la 

confianza necesaria de 

contarles a sus padres  

Esto implica embarazos a 

temprana edad no solo en las 

mujeres si no que los  también 

los hombres  no están 

preparados para ello  


