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DIETA Y SALUD
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!

Series de las ENT La dieta

l l Enfermedades no Tienen una serie de
—> i

Son los siguientes: Que es: trasmisibles caracteristicas comunes

l l gue condicionan el disefio
de los estudios.
Caracter multi-causal Es un determinante S o8 el iz l
fundamental del estado
| s Esto se debe para:
de salud de los individuos. ]
La dieta es uno mas de sus * Obesidad l
multiples factores de riesgos * Diabetes — : :
Nutrientes esenciales e Céncer Dilucidar la influencia de
v que incluye: e Demencias la dieta en su desarrollo.
Como: .
e (Osteoporosis

I e Malformaciones

e Genéticos e Minerales congénitas

e Psicosociales e Vitaminas

e Infecciosos e Lipidos
i e Aminodcidos

Estilo de vida como:

e Tabaquismo los periodos Enlos5 Estudia caso En los 2 Estudia
e Sedentarismo —> . afios de control de .
de latencia — - — cAncer de —> meses de —> malformacion
e Consumo de previos: embarazo es congénitas.
alcohol colon.

e Otras drogas
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DIETA Y SALUD

Estas peculiaridades confieren

Series de las ENT el analisis de la relacién entre la
l l dieta y la salud.
Caracteres irreversibles o Frecuencias relativamente
dificilmente reversibles baja

|

. El efecto de algunas Los alimentos
Estas condiciones suponen un
. . . enfermedades de estas <
inconveniente  anadido  al l
) ) enfermedades
analizar el efecto de la dieta.

| Son sustancias complejas de

sustancias quimicas que pueden

Se relacionan como: . .
competir, antagonizar o alterar la

Causadas por exceso por e Elcancer biodisponibilidad
defecto en la ingesta e Las cardiovasculares l
| Los efectos de un alimento
Las enfermedades puede modificar:
cardiovasculares pueden l
deberse a:

e Laabsorcion
e El metabolismo

B e Requerimientos de
e Acidos grasos saturados otros nutrientes
e Procedentes de los
productos lacteos El calcio se l
.. absorba Esto = Llasverduras
® carnicos .. ) ..
correctamente <+— impide = Los cereales Creando una interaccion
. . que: = Los cereales biolagica ejemplo:
en el intestino. o i
= Oxdlico(espinaca)




