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DEFINICION Y CONCEPTOS BASICOS Y ANTECEDENTES HISTORICOS
INTRODUCCION

La epidemiologia hace un papel importante en el area de la salud ya que es el que
investiga sobre ciertas enfermedades, cuales son las causas y que se puede hacer
para que las personas no se enfermen tan facilmente lo que viene siendo la
prevencion, o puede ser que la poblacion ya tenga una enfermedad y que lo que
guieren es combatirla para que los demas no se sigan contagiando si se habla de
una enfermedada transmisible, lo que hace la epidemiologia es investigar el factor
por el cual se enferman por eso la epidemiologia es una disciplina cientifica porque
debe de tener muchos conocimientos acerca de la enfermedad.La epidemiologia ha
ido evolucionando conforme ha pasado el tiempo por eso dicen que es una ciencia

joven. Tiene una jerarquia para poder obtener informacion.

Para ello primero realizan una investigacion analitica esto quiere decir que los
investigadores se distribuyen a una poblacion en la que se presenta una enfermedad
ya sea como el dengue, tienen que observar cuales son los factores y con base a ello

hacer una hipotesis que es lo que posiblemente es la causa de la enfermedad.

Proporcionar informacion a las personas sobre las enfermedades que se pueden
trasmitir mediante el contacto es muy imporante tambien para que tengan una
precaucion pero a veces las personas tienen una idea erronea cuando es una
enfermedad no transmisible como por ejemplo el VIH-SIDA no es una enfermedad

transmisible pero muchas personas piesan que si.

La epidemiologia no solo estudia enfermedades si ho que todo lo que implica en la
salud como puede ser los habitos de vida, muchas personas tiene malos habitos de
vida porque de ello depende las enfermedades como lo es la alimentacion deben de
comer saludable,hacer ejercicio. Algunas personas tambien consumen tabaco y es
un factor que con el tiempo se puede generar una enfermedad.Algunas veces las
culturas o tradiciones tambien influyen en la salud ya que el estilo de vida de esas

personas son diferentes porque tienen diferentes creencias, a veces no tienen una
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buena higiene porque tienen diferentes tradiciones, por eso la epidemiologia lo que
hace es informar para no contraer una enfermedad.Se centra en un tema cuando
esta presente la enfermedad pero eso no quiere decir que nada mas se centre en
ese tema si no que investiga todas las enfermedades, en lo nutricional,laboral o

social.

Estudia con que frecuencia una poblacion contrae una enfermedad y mediante la
informacion que tenga empieza la investigacion de cual es la causa y para ello poder

informar a las personas.

Un ejemplo de ello es sobre el covid 19 ya que es un virus que se propaga
rapidamente en el cual lo que hizo la epidemiplogia fue darnos informacion para no
contraer el virus y en el cual se crearon una nueva vacuna mediante el cual llevo un
proceso porque tardo para que nos pusieran las vacunas. Aun asi hubieron muchas
personas que murieron por lo mismo que no tomaban conciencia de lo que tenia que
hacer para protegerse, el covid 19 fue una pandemia porque fue a nivel mundial no
solo en mexico hubieron personas muertas pero si fue uno de los paises mas
afectados porque si murieron mas personas.La finalidad de la epidemiologia es
contrarrestar las enfermedades, porqgue muchas veces las personas no toman

cociencia de lo que les puede ocasionar ciertos habitos.
CONCLUSION

Es muy importante que la epidemiologia haga ivestigaciones para que las personas
tengan mas informacion acerca de las enfermedades y que no se enfermen tan
facilmnente que puedan cambiar estilos de vida para poder tener una vida saludable

ya que esa es la finalidad de la epidemiplogia.
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