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Dieta y salud
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Caracter multi-causal; la dieta es
uno mas de sus multiples factores
de riesgo que pueden
interaccionar entre ellos.

Los periodos de la latencia no se
EEEEEEmmd CONOCEN con exactitud, pero en la
mayor parte de los casos la
variable de interés puede ser la
exposicién acumulada a lo largo
de muchos afios.

Frecuencia relativamente baja:

aungue el afecto de algunas de
estas enfermedades, como el
cancer y las cardiovasculares, es
muy importante en términos de
impactos sobre la mortalidad
general de la poblacién.
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Cancer irreversible

o dificilmente
reversible: la
irreversibilidad de
algunas de estas
condiciones supone
un inconveniente
afiadido al finalizar
el efecto de la dieta.




