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El aguay la sal estan
estrechamente ligadas

(el agua sigue a la sal como
la sombra al cuerpo) de echo
en la mayor parte de las
situaciones, los trastornos de
ambos elementos van juntos.
La concentracién plasmatica
de sodio no refleja la
cantidad de sodio del
organismO, si no la relacion
entre cantidad de sodio y la
del agua.
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Cantidad de sodio:

regula el volumen
extracelular

Concentracion de
sodio

El agua corporal
se reparte entre
distintos
compartimentos,
el espacio
intracelular y el
espacio
extracelular, y
este a su vez
entre el
intersticial y en el
intravascular.

—

—
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El exceso de sodio
se manifiesta como
edema o hipertension

El déficit de sodio
como hipotension y
taquicardia

Regula la distribucion
del agua (osmolalidad)

A través del balance
hidrico se regula el
volumen intracelular.

Sector venoso, es
como un reservorio de
sangre.

El sector arterial, es el
importante
fisiolégicamente y
constituye el volumen
circularmente eficaz, el
cual segura la
perfusion tisular.
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Se define como el numero total
de particulas osméticamente

Osmolalidad — _ _
activas por kilo de agua.
Se define como el nimero total de
Osmolaridad _ particulas osméticamente activas

por litro de solucién.

Sodio, calcio, bicarbonato y cloro: estan
fundamentalmente en los liquidos
extracelulares.

—

La composicion de los
solutos es diferente en el
agua intracelular y
extracelular. Estas
diferencias se deben a

Potasio, magnesio, y fosfatos: son
intracelulares.

que las mayorias de Glucosa: penetra en la célula mediante
membranas celulares ) transporte activo por la insulina, y una
BALANCE poseen sistema de vez en sus interiores es convertida en
HIDROSALINO — transporte que alucégeno
activamente acumulan o
expelen solutos. Urea: atraviesa libremente la mayoria de

las membranas celulares.

_—

Valoracion clinica de la cantidad de
sodio y agua del organismo.

Valoracion bioquimica de las
concentraciones de agua y sodio en
la sangre.

Valoracién de las respuestas renal
mediante analisis bioquimico de la
orina.
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hipernatremia Se produce por un déficit de agua

Fisiopatologia de los

trastornos electroliticos.

Falta de ingesta: la sensacion de sed es tan
poderosa que no puede resistirse

La mayor parte del En forma de iones libres.
calcio del organismo
se encuentra en el

hueso 98%calcio Unido a proteinas
Sérico 2% existe en
el plasma tres formas
diferentes.

Formando parte de complejo

1
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Acidosis: disminuye la fijacion de calcio ibnico en
las proteinas y aumenta su proporcion.

Facilita la absorcion intestinal de calcio y fosforo y
Vitamina D aumenta la reabsorcion tubular de calcio.

Se opone a las acciones de la PTH (inhibe la
resorcion ésea).

calcitonina

Hipoparatiroidismo: es una de las causas mas
frecuentes de hipocalcemia crénica

Trastornos electrolitos _ — Insuficiencia renal

Politransfucion sanguinea

hipercalcemia
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