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PSICOLOGIA

MODELO DE COGNICION SOCIAL MODELO DE CREENCIAS MOPELOS TEORICOS SOBRE LA HIPOCONDRIA;
EN SALUD ADQUISICION Y MANTENIMIENTO
DE CONDUCTAS

DL PREVENCION

EXISTEN VARIOS MODELOS QUE ANALIZAN LA ’ | |
, EN LA DECADA DE LOS CINCUENTA, ROSEN STOCK, LA HIPOCONDRIA ES UN TRASTORNO EN EL

PRESENTACION CLINICA

RELACION ENTRE LAS CREENCIAS Y LAS
CONDUCTAS DE SALUD

PROTECTORAS / PREVENTIVAS DENOMINADOS DE
COGNICION SOCIAL, QUE TOMAN EN CUENTA LA
RACIONALIDAD DEL COMPORTAMIENTO
HUMANO, ASUMIENDO QUE LA CONDUCTAY LAS
DECISIONES REGULARMENTE ESTAN BASADAS

EN UN ANALISIS SUBJETIVO ELABORADO

DENTRO DE LOS ASPECTOS IDENTIFICADOS, SE
ENCUENTRAN FACTORES SOCIOCOGNITIVOS QUE
SE REFICREN A COMO LOS INDIVIDUOS DAN
SENTIDO A LAS SITUACIONES SOCIALES Y SE
ENFOCAN EN LAS COGNICIONES INDIVIDUALES O
EN PENSAMIENTOS VISTOS COMO PROCESOS QUE
INTERVIENEN ENTRE LOS ESTIMULOS
OBSERVABLES Y LAS RESPUESTAS EN
SITUACIONES REALES ESPECIFICAS ( CONNERS &

NORMAN, 1396)

HOCHBAUM Y LEVENTHAL, PSICOLOGOS SOCIALES EN

L0$ ESTADOS UNIDOS, DESARROLLAN EL MODELO DE

CREENCIAS EN SALUD ( MCS) CON LA FINALIDAD DE
EXPLICAR LOS COMPORTAMIENTOS RELACIONADOS

CON LA SALUD ( GABRERA, TASCON Y LUCUMA, 2001;

DIVERSOS MODELOS TEORICOS DE EDUCACION PARA
LA SALUD SENALAN UNA SERIE DE FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA ADOPGION DE
COMPORTAMIENTOS DE PREVENCION Y DE RIESGO
DEL SIDA, DE MANERA QUE SU CONOGIMIENTO

PUEDA RESULTAR DE GRAN UTILIDAD AL MOMENTO

QUE LA PERSONA INTERPRETA SINTOMAS
SOMATICOS COMO ENFERMEDAD, ESTA
INTERPRETACION LA HACE EN EL CONTEXTO
DE UN INTENTO DESESPERADO DE QUE ESOS

SINTOMAS DESAPAREZCAN PORQUE

ALVAREZ, 2002) .

DE DISENAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA SU

PREVENGION

SEDIVIDE EN

LA PERCEPCION DE LA AMENAZA
DE LA ENFERMEDAD;
DEPENDERA DE DOS CLASES DE
CREENGIAS: LA SUSCEPTIBILIDAD
PERCIBIDA, ES DECIR, LA
POSIBILIDAD DE DESARROLLAR
EL PADECIMIENTO, ¥ LA
SEVERIDAD ANTICIPADA GUE ES
LA PERCEPGION DE LA GRAVEDAD
DEL PADECIMIENTO Y SUS

CONSECUENCIAS.

LA EVALUACION DE LAS
CONDUCTAS PARA
CONTRARRESTAR LA AMENAZA:
CONSTA DE DOS DISTINTOS TIPOS
DE CREENCIAS: LAS

RELACIONADAS CON LOS

INTEGRA

BENEFICIOS O LA EFICACIA DE LA

CONDUCTA DE SALUD

RECOMENDADA'Y LAS QUE SE

REFIEREN A LOS COSTOS 0

BARRERAS DE APLICAR TAL

CONDUCTA.

SUPONEN PARA EL PACIENTE UN DPOLOR
INMENSO Y UNA AMENAZA DE ENFERMEDAD

0 MUERTE.

~EL MODELO DE LA ACCION RAZONADA: REALIZAN UNA CONDUCTA DE

SALUD EN FUNCION A SUS ACTITUDES

~EL MODELO SOCIOCOGNITIVO; EXPLICA EL COM PORTAMIENTO
HUMANO A TRAVES DE TRES COMPONENTLS, AMBIENTE, CONDUCTA,

DETERMINACION

~EL MODELO DE CREENCIAS DE SALUD: SUPONE CONDUCTAS DE

PROTECCION EN FUNCION DE: LA PERCEPCION SUBJETIVA, LA

~LL MODELO TRANSTEORICO DEL CAMBIO: NOS DICE QUE PARA QUE

FUNCIONEN LAS CAMPANAS DEBEN USAR PRESERVATIVOS



PSICOLOGIA

EXPLICACIONES Y PLANTEAMIENTOS

TERAPEUTICOS PSICOLOGICOS ACTUALES

LAS ENFERMEDADES NO-TRASMISIBLES GENERAN
APROXIMADAMENTE 607 DE LAS MUERTES EN EL
MUNDO. ESTAS ENFERMEDADES VAN EN AUMENTO
Y SUCLEN ASOCIARSE CON UNO O MAS FACTORES
DE RIESGO, LOS DIEZ PRINCIPALES FACTORES
INCLUYEN, EN ORDEN DE IMPORTANCIA: BAJO
PESO, SEXO SIN PROTECCION, HIPERTENSION
ARTERIAL, CONSUMO DE TABACO, CONSUMO DE
ALCOHOL, SANIDAD DEFICIENTE, DEFICIT DE
HIERRO, HUMO POR COMBUSTION DE SOLIDOS EN
INTERIORES, COLESTEROL ALTO'Y OBESIDAD

(WORD HEARST ORGANIZAGION, WHO, 2003) .

IMPACTO PSICOLOGICO DEL

covID-19

DEBIDO A LO REGIENTE DE LA ENFERMEDAD SE
CUENTA CON POGA EVIDENCIA DISPONIBLE, SIN
EMBARGO, YA ESPECIALISTAS REPORTAN UNA
SERIE DE REACCIONES Y ESTADOS
PSICOLOGICOS OBSERVADOS EN LA POBLAGION,
INCLUYENDO EFECTOS EN LA SALUD MENTAL
(TORALES, 0’ HIGGINS, CASTALDELLI-MAIA
& VENTRIGLIO, 2020) . ASi, SHIGEMURA,
URSANO, MORGANSTEIN, KUROSAWA &
BENEDEK, (2020) INFORMAN QUE LAS
PRIMERAS RESPUESTAS EMOCIONALES DE LAS
PERSONAS INCLUYEN MIEDO E INCERTIDUMBRE

EXTREMOS.

IMPACTO PSICOLOGICO EN

TRABAJADORES DE LA SALUD

DESDE EL BROTE DE LA ENFERMEDAD MUCHOS
TRABAJADORES DE LA SALUD HAN SIDO
INFECTADOS CON EL VIRUS. DAI, HU, XINGU,
QIU & YUAN (2020) . INVESTIGARON LA
PERCEPCION DE RIESGO Y EL ESTADO
PSICOLOGICO INMEDIATO DE TRABAJADORES DE
LA SALUD EN LA ETAPA TEMPRANA DE LA
EPIDEMIA DE COVID—19, SE EVALUO ENTONCES
LA PERCEPCION DEL RIESGO Y EL ESTADD
PSICOLOGICO JUNTO A CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICAS Y LAS EXPERIENCIAS DE

EXPOSICION A COVID-19

INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN COVID-

13- UN MODELO ACTUAL

EN LA DINAMICA DL LA ENFERMEDAD DEL COVID—19
SE APRECIA LA RELEVANCIA DE LAS CONDUCTAS DE LAS
PERSONAS. LA IMPORTANCIA DE LA IDENTIFICACION
DEL COMPORTAMIENTO NOS SOLO HAGE UNA
COMPRENSION MAS ADECUADA DE LA ENFERMEDAD,
SINO QUE PERMITE DISENAR, PLANIFICAR LAS
INTERVENCIONES MAS EFECTIVAS PERMITIENDO EN
LSTL CASO A LA PSICOLOGIA PODER APORTAR CON
TODO SU CONOCIMIENTO CIENTIFICO DE LA GIENCIA
DEL COMPORTAMIENTO PARA EL ABORDAJE DE ESTA

PANDEMIA.



