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PSICOLOGIA 

Modelo de creencias 

en salud 

 

Modelos teóricos sobre la 

adquisición y mantenimiento 

de conductas 

de prevención 

Hipocondría: 

presentación clínica 

modelo de cognición social 

Dentro de los aspectos identificados, se 

encuentran factores sociocognitivos que 

se refieren a cómo los individuos dan 

sentido a las situaciones sociales y se 

enfocan en las cogniciones individuales o 

en pensamientos vistos como procesos que 

intervienen entre los estímulos 

observables y las respuestas en 

situaciones reales específicas (Conners & 

Norman, 1996) 

, en la década de los cincuenta, Rosen stock, 

Hochbaum y Leventhal, psicólogos sociales en 

los Estados Unidos, desarrollan el modelo de 

creencias en salud (MCS) con la finalidad de 

explicar los comportamientos relacionados 

con la salud (Cabrera, Tascón y Lúcuma, 2001; 

Álvarez, 2002). 

Diversos modelos teóricos de educación para 

la salud señalan una serie de factores que 

influyen en la adopción de 

comportamientos de prevención y de riesgo 

del sida, de manera que su conocimiento 

pueda resultar de gran utilidad al momento 

de diseñar estrategias educativas para su 

prevención 

La hipocondría es un trastorno en el 

que la persona interpreta síntomas 

somáticos como enfermedad. Esta 

interpretación la hace en el contexto 

de un intento desesperado de que esos 

síntomas desaparezcan porque 

suponen para el paciente un dolor 

inmenso y una amenaza de enfermedad 

o muerte. 

Existen varios modelos que analizan la 

relación entre las creencias y las 

conductas de salud 

protectoras/preventivas denominados de 

cognición social, que toman en cuenta la 

racionalidad del comportamiento 

humano, asumiendo que la conducta y las 

decisiones regularmente están basadas 

en un análisis subjetivo elaborado 

la percepción de la amenaza 

de  la enfermedad: 

dependerá de dos clases de 

creencias: la susceptibilidad 

percibida, es decir, la 

posibilidad de desarrollar 

el padecimiento, y la 

severidad anticipada que es 

la percepción de la gravedad 

del padecimiento y sus 

consecuencias. 

la evaluación de las 

c onductas para 

c ontrarrestar la amenaza: 

consta de dos distintos tipos 

de creencias: las 

relacionadas con los 

beneficios o la eficacia de la 

conducta de salud 

recomendada y las que se 

refieren a los costos o 

barreras de aplicar tal 

conducta. 

-El modelo de la acción razonada: Realizan una conducta de 

salud en función a sus actitudes 

 
-El modelo sociocognitivo: Explica el comportamiento 

humano a través de tres componentes, ambiente, conducta, 

determinación 

 
-El modelo de creencias de salud: Supone conductas de 

protección en función de: La percepción subjetiva, La 

gravedad percibida, Los beneficios. 

 -El modelo transteórico del cambio: Nos dice que para que 

funcionen las campañas deben usar preservativos  

 

lo integra 

Se divide en 



 

explicaciones y planteamientos 

terapéuticos psicológicos actuales 

Impacto psicológico del 

COVID-19 

Impacto Psicológico en 

trabajadores de la Salud 

Intervenciones psicológicas en COVID-

19-: un modelo actual 

PSICOLOGIA 

Las enfermedades no-trasmisibles generan 

aproximadamente 60% de las muertes en el 

mundo. Estas enfermedades van en aumento 

y suelen asociarse con uno o más factores 

de riesgo, los diez principales factores 

incluyen, en orden de importancia: bajo 

peso, sexo sin protección, hipertensión 

arterial, consumo de tabaco, consumo de 

alcohol, sanidad deficiente, déficit de 

hierro, humo por combustión de sólidos en 

interiores, colesterol alto y obesidad 

(Word Hearst Organización, WHO, 2003). 

Debido a lo reciente de la enfermedad se 

cuenta con poca evidencia disponible, sin 

embargo, ya especialistas reportan una 

serie de reacciones y estados 

psicológicos observados en la población, 

incluyendo efectos en la salud mental 

(Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia 

& Ventriglio, 2020). Así, Shigemura, 

Ursano, Morganstein, Kurosawa & 

Benedek, (2020) informan que las 

primeras respuestas emocionales de las 

personas incluyen miedo e incertidumbre 

extremos. 

Desde el brote de la enfermedad muchos 

trabajadores de la Salud han sido 

infectados con el virus. Dai, Hu, Xingú, 

Qiu & yuan (2020). investigaron la 

percepción de riesgo y el estado 

psicológico inmediato de trabajadores de 

la Salud en la etapa temprana de la 

epidemia de COVID-19. Se evaluó entonces 

la percepción del riesgo y el estado 

psicológico junto a características 

demográficas y las experiencias de 

exposición a COVID-19 

En la dinámica de la enfermedad del Covid-19 

se aprecia la relevancia de las conductas de las 

personas. La importancia de la identificación 

del comportamiento nos solo hace una 

comprensión más adecuada de la enfermedad, 

sino que permite diseñar, planificar las 

intervenciones más efectivas permitiendo en 

este caso a la Psicología poder aportar con 

todo su conocimiento científico de la Ciencia 

del comportamiento para el abordaje de esta 

Pandemia. 


