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’_ SU OBJETIVO ENTRE 1948 Y 1960 ANSIEDAD | ES UNA PREDISPOSICION
SOBRE LA REALIZO PRUEBAS ESTABLE Y CONSISTENTE
ANSIEDAD ERA OBJETIVAS RASGO DE TIPO HEREDITARIO
DILUCIDAR SI ESTE | APLICADAS EN
CATTELL < CONSTRUCTO ] GRUPOS —
TENIA UN HETEROGENEOS DE
TEORIA CARACTER PERSONAS COMO SFR\é%:TA/El\EAEL'ArE?DOR EL
DE UNIDIMENCIONAL O |  INDICADORES DE ANSIED ESTRES SITUAGIONAL
CATTELL J ‘MULTIDIMENCIONAL ANSIEDAD ESTADO
Y -
— — SUS ALTOS SON COMO EL INSOMNIO,
EYSENCK DESCUBRIO 4 FUERON NEUROTICISMO| - 15 o DE ESPALDA, CEFALALGIAS,
FACTORES Y LOS DOS| ESTABLECIDAS PREOCUPACIONES, ETC. Y SUS
< MAS IMPORTANTES SOBRE 700 BAJOS SON COMO LA
FACTORES EYSENCK — FUERON SOLDADOS CON DESPREOCUPACION, ENTRE OTROS
PSICOLOGI- DENOMINADOS DIAGNOSTICO DE  —
NEUROTICISMO Y NEUROSIS DURANTE SE CARACTERIZA POR RASGOS
COS DE . EXTROVERSION LA SEGUNDA GUERRA COMO SOCIABILIDAD, BUSQUEDA
RIESGO - MUNDIAL EN 1947 EXTROVERSION DE ANIMACION, ESPONTANEIDAD,
L TENDENCIA AL RIESGO,
- _ -~ IMPULSIVIDAD. ETC
SE
SE CARACTERIZA POR LOS — SON INDICADORES
SE MANIFIESTAN EN EL AMBITO
TRASTORNOS MENTALES A | & ' psIQUICO, PERO SON DE B'C?;'E'EAUCEE’\g SIGNOS | OBJETIVOS DE PROCESOS
PARTIR DE CRITERIOS NATURALEZA FISIOLOGICA Y DE m SSRGD/22||§O§UA|3LJE§QIE(ND$E
vt EgégglgﬁfgsTcleR’\:gSﬁ:S< DEBEN SER CONSIDERADOS 7] INDICADORES OBSERVABLES
BIOMEDICO COMO ENFERMEDADES
DE LA MEDICINA, CON CEREBRALES YA SEAN DE ANOMALIAS _
HIPOCRATES PRIMARIAS O SECUNDARIAS ORGANICAS O SON INDICADORES
FUNCIONALES SUBJETIVOS DE PROCESOS
- — — SINTOMAS ORGANICOS ANOMALOS, ES
DECIR, PERCIBIDOS POR EL
- L PROPIO SUJETO

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



FACTORES
PSICOLOGICOS)
DE RIESGO

ENFOQUE
CONDUCTUAL
Y ENFOQUE
COGNITIVO

REESTRUCTU
RACION
COGNITIVAE
INTERVENCION
SOBRE EL
AUTOCONCEP
TOYLA
AUTOESTIMA

—_

LAS TECNICAS DE
MODIFICACION DE
CONDUCTA
CONSTITUYEN EL
FACTOR
FACILITADOR MAS_
IMPORTANTE DE
LA DIFUSION DEL
ENFOQUE
CONDUCTUAL DE
LOS TRASTORNOS
MENTALES

COGNITIVA

ES UNA REPRESENTACION COGNITIVA QUE
INCLUYE LOS CONOCIMIENTOS
APRENDIDOS POR CUALQUIER MEDIO
ACERCA DE ALGUNA COSA

AUTOCON-
CEPTO

AUTOES-
TIMA

ENFOQUE
CONDUCTUA

Y ENFOQUE
COGNITIVO—

—_

L

SUS DIFERENTES TECNICAS SIGUEN LOS
PRINCIPIOS DE BECK. SE EXPLICA EL
CONCEPTO DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS,
LA INFLUENCIA DE LAS SITUACIONES SOBRE
ELLOS EL EFECTO DE LAS INTREPRETACIONES,
ENTRE OTROS

ES EL GRADO EN QUE SE VALORA LA PROPIA
IDENTIDAD CON TODOS LOS ASPECTOS POSITIVOS
Y NEGATIVOS QUE SE PERSIVEN EN ELLA

SU PRINCIPIO BASICO EN
PSICOPATOLOGIA ES QUE LA .
CONDUCTA TRASTORNADA CONSISTE
EN UNA SERIE DE HABITOS

DESADOPTATIVOS CONDICIONADOS

OPTIMIZA LA PARTICIPACION DE
VARIABLES NO OBSERBABLES
DIRECTAMENTE PARA LA EXPLICACION
DEL COMPORTAMIENTO ANORMAL Y |
MEJORAR LA INTERVENCION SOBRE EL
MISMO

\

—

—

SE UTILIZAN PREGUNTAS,
IMAGINACION O SIMULACION |
DE SITUACIONES ASI COMO
PROCEDIMIENTOS DE
AUTOREGISTRO
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SE BASA EN LA NECESIDAD
DE CONSIDERAR LAS
RELACIONES FUNCIONALES
ENTRE LOS ESTIMULOS Y
LAS RESPUESTAS

TANTO LA TEORIA DE BOWER 1981 COMO LA
DE BECK 1976 COINCIDEN EN QUE LA ANSIEDAD
ES RESULTADO DE UNA ESTRUCTURA
COGNITIVA DISFUNCIONAL QUE GENERA UN
SESGO EN EL PROCESAMIENTO DE
INFORMACION Y CONSISTE EN QUE SE PRESTA
MAS ATENCION A LOS ASPECTOS
AMENAZADORES DEL ENTORNO QUE A OTROS

—

LOS ERRORES QUE
CARACTERIZAN A LAS
PERSONAS CON ANSIEDAD SON
LA SOBREESTIMACION DE LA
PROBABILIDAD DE LOS SUCESOS
NEGATIVOS Y LAS
PREDICCIONES CATASTROFICAS

SON INFLUIDOS POR EL CONCEPTO QUE
OTROS TIENEN DE NOSOTROS Y POR EL
GRADO EN QUE NOS VALORAN. SI
ESTAMOS CON PERSONAS QUE NO NOS
ACEPTAN, QUE NOS PONEN
CONDICIONES PARA QUERERNOS,
DISMINUYE LA AUTOESTIMA
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FACTORES

PSICOLOGICOS

DE RIESGO

MODERADORES
DE LA

EXPERIENCIA <
DEL ESTRES

—

SE DEFINEN
TRES TIPOS
DE A
FACTORES A
SABER

LO CONSTITUYE
EL DENOMINADQ/

SE DEFINE COMO EL
CONJUNTO DE PAUTAS
HABITUALES DE
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POTENCIALMENTE
SON PERSIVIDAS
< COMO NOCIVAS,

FACTORES) |NDICE DE RESPUESTA COGNITIVA, | pELIGROSAS Y
INTERNOS REACTIVIDAD AL EMOCIONAL, VEGETATIVA DESAGRADABLES
ESTRES Y CONDUCTUAL L
- —
=
HACEN REFERENCIA A LOS LO CONSTITUYE EL
ESTRESORES MEDIOAMBIENTALES INDICE DE LOS
FACTORES / QUE PUEDEN SOBRECARGAR LOS SUCESOS VITALES Y
EXTERNOS ) MECANISMOS DE DEFENSA'Y LA LOS HASLESS DE LA
REGULACION HOMEOSTATICA O VIDA COTIDIANA
DE AJUSTE DEL INDIVIDUO —
N—
_— —
ESTAN CONSTITUIDOS POR ACTUAN COMO CONDICIONADORES,
FACTORES | VARIABLES TANTO DEL MEDIO | MODULADORES O MODIFICADORES
MODULA-< AMBIENTE COMO DEL PROPIO_J DE LA INTERACCION ENTRE LOS
DORES INDIVIDUO QUE NO ESTANEN | FACTORES EXTERNOS E INTERNOS
RELACION DIRECTA CON LA DE ESTRES
RESPUESTA DE ESTRES
N N—
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