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FACTORES
PSICOLOGICOS
DE RIESGO

Los investigadores mas
— relevantes de la ansiedad
desde el enfoque de la
personalidad son, sin duda,
R.B. Cattell y H.J. Eysenck. —
El objetivo inicial de las
Teorias de Cattell, eysenck investigaciones de Cattell
sobre la ansiedad era
dilucidar si este constructo

descubrié cuatro factores y los dos mas
importantes fueron denominados neuroticismo
y extroversion. En trabajos posteriores, se
analizaron también personas normales y se
utilizaron, ademas, cuestionarios y tests
objetivos, extrayendo de nuevo los dos
factores mencionados

tenia un caracter
unidimensional 0, al
contrario, multidimensional.
. 1948-1960
La investigacion con modelos Es importante adoptar una postura
— animales implica la intermedia donde se considera
Enfoque intervencién,  manipulacion, necesario el uso de animales de la
biomedico y dise(.:cién 0 glteraciér_l de _ investigacion buscando formas de
funciones en animales vivos o remplazar su uso con otras
modelos | sacrificados con el objetivo de técnicas, reducir el numero de
animales generar conocimiento individuos empleados y refinar el
cientifico. Este tipo de estrés y dolor causado
intervenciones se han —
utilizado en diversas disci- El modelo cognitivo
‘ pliqas, er?tr.e ellas; la medicina conductual une
y biomedicina. conocimientos de la teorfa
- del aprendizaje con el
Enfoque de la Psicologia que entiende — procesamiento de la
que el ser humano actia (emite informacion 'y trata de
conductas) en funcion de como piensay explicar cémo se aprenden
Enfoque conductual y enfoque — sgr tzgtr?sZ? cc(e:ljrsa ecno;i?;i?)lr?; SI? foprg:z determlnadas. C(?nductas
: durante la infancia y la
entender de forma diferente sus adolescencia
problematicas y realizar cambios y

mejorias.



FACTORES
PSICOLOGICOS
DE RIESGO

Restruccion cognitiva
e intervencion sobre el
auto concepto y la
autestima

Moderadores de la
experiencia del estres

Se

pueden distinguir dos tipos de
estrategias de

afrontamiento.

Afrontamiento  enfocado  al
problema: Involucra

intentos por realizar algo
constructivo con las

condiciones estresantes
dafiinas, amenazantes

0 que retan a un individuo.
Afrontamiento enfocado a la
emocion:

Involucra esfuerzos para
regular emociones

generadas por la situacion
actrocamta . . v 0

Estrés y
enfermedades

Los moderadores
del estrés son los
gue modifican

la forma en que
experimentamos el

— estrésylos

efectos que tiene
sobre cada uno de
Nosotros.
Estos pueden tener
ﬁiﬁmﬁm DEDiE
RREGHAGINRS rntla
invade otros
_ aspectos de la vida

—

Se

mejora de la autopercepcion y del
estado de d4nimo a través de la
deteccion y modificacién de los
pensamientos automaticos autocriticos
gue son fuente de estados emocionales
negativos Y comportamientos
desadaptados

Fomentar la autoaceptacion a través de
la adquisicion de un conocimiento mas
preciso de sus puntos fuertes y puntos
débiles

Identificacion y modificacion de reglas
de vida Entrenamiento en habilidades
sociales para optimizar las relaciones

pueden distinguir dos tipos de estrategias

de

afrontamiento.

Afrontamiento enfocado al problema:
Involucra

intentos por realizar algo constructivo con

las

condiciones estresantes dafiinas,
amenazantes

0 que retan a un individuo.
Afrontamiento enfocado a la emocion:
Involucra  esfuerzos para  regular
emociones

anbptasasmRidaS tUaskibeiiasante. de
personas capaces de cambiar sus

estrategias
para enfrentar las demandas de una

situacion




