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Unidad |.lintroduccion de la psicologia de la salud

Bloom[1998] la psicologia de la salud TOMA EL CONTROL
estarelacionado con el estudio cientifico

de la conducta, como también con las

ideas , actitudes, creencias y con base

también las enfermedades
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Unidad 1.2 consepto de salud

La salud es el estado de
adaptacion y la capacidad

de funcionar en las
mejores desiciones de
este medio
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Concepto de conducta

Las conductas conforman un conjunto de reacciones psiquicas de las
personas, permitiendo relacionarse con el medio, mantiendo un
fenédmeno delaviday aseguran su continuidad. Es un serdelindividuo
y el conjunto de acciones que efectua con el fin al ambiente. La
conducta ha sido centro de estudio de la psicologia desde sus inicios

Campo Psicologia de la Salud
Dimensién psicodindmica:

Evidencia profundamente inconsientes, en el cual debe
destacarse, donde su importancia se hallan extensos
sobre la influencia de su propia personalidad

Personologicas:

Se instauran componentes que regulan de
manera bastante consientes el comportamiento
y constituyen mediadores potentes para el
propio desarrollo personologicos
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Manifestacion del sujeto:

Asi como en la genesis conductual debe considerarse
ensusu propias manifestaciones comportamentales del
sujeto. En inclusive de estados corporales puede
proporcionar comprtamients posteriores
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Estilo de vida saludable de dos dimensiones que se
califican como, sobriedad y comportamiento que implica
no fumar, tomar alimentos saludables conforme a la
dimencion definida como la practica de deportes,
ejercicio regular

Estilo de vida que esta libre caracterizado por
comportamientos cobtrarios a la anterior , como consumo
de alimentos n saludable y una que otra la despreocupacion
por la apariencia fisica
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1.9 modelos de relacion entre personalidady salud

Existen varios modelos explicativos que intentan dar cuenta de las
relaciones entre la conducta y salud de los individuos, son Un primer
grupo de modelos explicativos podriamos caracterizarlos como
cognitivos por la importancia que le otorgan a estos aspectos para
fundamentar su enfoque endichosmodelos son el de creencias sobre

la salud

Basicamente, son tres los modelos que proponen una
explicacidn causal entre personalidad y salud:

1) la personalidad induce hiperactividad;
2) predisposicion conductual; y

3) la personalidad como determinante de conductas
agresivas

EUDS |

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

11



EUDS |

Mi Universidad

|.10 factores emocionales

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que
todos experimentamos a diario aunque no siempre
seamos conscientes de ello. Son de caracter
universal, bastante independientes de la cultura y
generan cambios en la experiencia afectiva, en la
activacion fisiolégica y en la conducta expresiva.

WWW.ELPRADOPSICOLOGOS ES

Como afecta como emociones a la salud

Al experimentar ira, tristeza, ansiedad o depresion
de manera intensa, tienden a producirse cambios
de conducta que hace que abandonemos habitos
saludables como la alimentacion equilibrada, el
ejercicio fisico o la vida social y los sustituyamos
por otros como el sedentarismo o la adicciones
(tabaco, alcohol) para contrarrestar o eliminar
estas experiencias emocionales.
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I.12 enfoques cognitivos-conductuales de los cambios de conducta

1) que los trastornos emocionales y de la conducta

son, en parte, una funcién de los trastornos de los
procesos cognitivos,

2) una relacién de colaboracion entre terapeuta y
consultante,

3) el foco radica en cambiar cogniciones para
producir los cambios deseados en el afecto y la
conducta 'y

4) son formas de intervencion de tiempo limitado y
educativas que se centran en problemas-meta

especificos
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En generalse recomienda: 1) aplicar un cuestionario para
obtenerinformacién detallada de las conductas de salud
queintegran el repertorio de la personaentrevistada

WWW ELPRADOPSICOLOGOS ES

; 2) realizar entrevistas con las personas
significativas que puedan aportar informacion
adicional y relevante;

3) analizar la triple relacion de
contingenciaentre la conducta
problemay las variables
ambientales que la controlan
(antecedentesy consecuentes) a
fin de realizar un analisis funcional
de la misma

y 5) llevar a cabo unregistro por

en qué circunstancias ocurre la
conducta problema

parte de la personacon el objeto
de evaluar cdmo, cuando, déndey

e bt
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