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Otro foco de interés de Cattell ‘
Las correlaciones entre estas fue ver cémo emergia la ansiedad
medidas tendian a ser fuertes a partir no de medidas objetivas
Cattell: El objetivo y positivas apuntaban hacia la del comportamiento sino del
inicial de las existencia de un unico factor relato introspectivo que el sujeto
investigaciones de de ansiedad. da de si mismo al responder un
Cattell sobre Ia cuestionario.
ansiedad era A J V
dilucidar si este
) planteaba un problema, puesto
constructlo tenia un que parecia una contradiccion Si las distintas medidas se
o carartter que entre las medidas objetivas refieren a un unico
unldlmen5|o.nal el apareciera un unico factor de constructo, entonces todas
contrario ansiedad mientras que entre éstas deben variar de la
multidimensional. los datos de autoinforme se misma manera a través de
extraian varios factores con ese la serie cronolégica.
mismo contenido.
FACTORES 2.3 Teorias )
PSICOLOGICOS de Cattell, La extroversion se caracteriza por
DE RIESGO Eysenck El andlisis factorial rasgos  como  sociabilidad,
descubri6 cuatro busqueda de animacion,
Las dimensiones factores y los dos espontaneidad, tendencia al
de neuroticismo y mas important.es riesgo, impulsividad.
extroversion fueron.d.enomlnados
fueron neuroticismoy La introversién se distingue por
establecidas a extroversion. introspeccion, planificacién,
partir de cautela, autocontrol.

evaluaciones que
diferentes técnicos

hicieron sobre 700 La contrastacion
soldados con experimental de la teoria se comparan extrovertidos e
e diagndstico de de Eysenck ha dado lugar introvertidos  en  variables

neurosis durante a una gran cantidad de referentes a la influencia

la Segunda Guerra investigaciones sobre farmacoldégica como el umbral de
Mundial. todo relacionadas con la sedaciéon el rendimiento en
\V\“" )\ dimension de ta’r(?as de vig'il’ancia la frecuencia
ARS8 extroversion en critica de fusion de destello.

3 ‘ “% ; diferentes areas.
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FACTORES
PSICOLOGICOS
DE RIESGO

Los sintomas de los trastornos mentales se manifiestan en
el ambito de lo psiquico, pero son de naturaleza fisioldgica.

Kraepelin es probablemente el autor que mejor sistematizd inicialmente este enfoque: a cada
factor etiolégico debe corresponder un cuadro clinico particular un curso determinado y una
anatomia patoldgica precisa.

Los diferentes tipos de
enfermedad pueden ser
clasificados en tres

N

Enfermedad infecciosa:
ataca al organismo
Enfermedad sistémica:

Estos tres modelos,
el de enfermedad
sistémica ha sido el
gue ha alcanzado

grandes grupos, en mal funcionamiento de
funcién de que su causa alglin érgano

sea un agente externo e Enfermedad traumatica:
(como un virus) un trauma

una aplicacion mas
extensa en una gran
variedad de
trastornos mentales.

2.5 Enfoque
biomédico

Este enfoque,
que caracteriza
los trastornos
mentales a partir
de criterios

En el paradigma convergen las investigaciones sobre alteraciones bioquimicas, que han dado
lugar a una extensa literatura sobre la relacidn existente entre los neurotransmisores y los
trastornos mentales.

Los primeros son indicadores

Al conjunto de
sighos y sintomas
que forman un
cuadro clinico

objetivos de procesos organicos
alterados es decir publicamente
observables mientras que los rd
segundos son indicadores subjetivos
de procesos organicos anémalos es
decir percibidos por el propio

Se distinguen dos
clases de
indicadores de =
anomalias organicas
o funcionales:

determinado se le
denomina sindrome.

sujeto. —

=

Las relaciones de causa-efecto no van sélo desde el nivel bioldgico hacia el nivel psicoldgico,
puesto que las variables psicoldgicas pueden ser también causa de determinados procesos
bioldgicos.

Al ser estos modelos de laboratorio y con frecuencia modelos animales la posibilidad de
generalizacion a la patologia humana es menor que en enfoques en los que se tiende a
trabajar de preferencia con seres humanos. Tiende a considerar al paciente como un sujeto
pasivo pues no se le atribuye responsabilidad en el inicio curso o desenlace del trastorno.
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2.6 Enfoque
conductual
y Enfoque
cognitivo

-

El extraordinario
desarrollo de la
psicologia del
aprendizaje
durante este siglo
ha propiciado la
extension del
enfoque
conductual a gran
cantidad de dreas
de investigacion e
intervencion,
entre ellas la
psicopatologia.

La evaluacion de las conductas perjudiciales para la salud requiere
de una investigacion detallada y del andlisis funcional de las ~ o
relaciones entre ellas y las variables ambientales analizar la triple s
relacién de contingencia entre la conducta problema y las 3
variables ambientales que la controlan llevar a cabo un registro Ny
por parte de la persona con el objeto de evaluar como, cuando,
dénde v en aué circunstancias ocurre la conducta problema.

Diversas investigaciones psicoldgicas relacionadas con el
tratamiento de conductas perjudiciales para la salud han
subrayado la importancia de los factores cognitivos como
mecanismos centrales de la eficacia de las intervenciones.
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Sobre las respuestas asociadas a los estimulos que incluye la
expresion facial la conducta verbal, respuestas de
aproximacion o evitacion y cambios viscerales y somaticos.
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En general, las diferentes técnicas de reestructuracion cognitiva siguen los principios de se explica el concepto
de pensamientos negativos la influencia de las situaciones sobre ellos el efecto de las interpretaciones y
predicciones sobre los sentimientos y las acciones y la necesidad de identificar interpretaciones y predicciones
especificas para poder cuestionarlas.

™
Los errores cognitivos que con mayor frecuencia caracterizan el pensamiento de las personas con ansiedad
son la sobreestimacion de la probabilidad de los sucesos negativos y las predicciones catastroficas.
— B

El autoconcepto es el conocimiento que se tiene de uno mismo
Autoconcepto | __
y autoestima La autoestima es un componente del autoconcepto, que se refiere a los aspectos
afectivos relacionados con el objeto de conocimiento.
= — - y 4
La baja Para cambiar 1. Detectar los pensamientos
autoestima est esas creencias de autodevaluacion.
Pensamientos relacionada con se aplican 2. Discutir los pensamientos
y autoestima | | | una distorsién del |= procedimientos | = activamente.
pensamiento: la de 3. Buscar alternativas de ’
autoevaluacion. reestructuracion pensamiento.
FACTORES cognitiva:
PSICOLOGICOS - = —
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DE RIESGO . L
Hipergeneralizacion | —| Hecho aislado se crea una regla universal, general, para cualquier situacion y

momento.

Designacion global | = | Se utilizan términos peyorativos para describirse a uno mismo

Filtrado — | Se presta atencion selectiva a lo negativo y se desatiende lo positivo

Autoacusacion |——» | Uno se encuentra culpable de todo. N

Se supone que todo estd relacionado con uno mismo y la persona se compara
negativamente con todos los demas

Personalizacion |=—»

y A \ N[~
——.| Sesupone que los demas no tienen interés en uno que no es aceptado, que
piensan mal de uno sin evidencia real de ello
~ | W y _am—
Se siente que se tiene una responsabilidad total con todo y con todos o bien

gue no se tiene control sobre nada que se es una victima desamparada.
Iy N W W W A | o7 N

Se siente soledad, sin amigos y se cree que este sentimiento refleja la

realidad sin contrastarlo con otros momentos y experiencias.
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Lectura de pensamiento

Falacias de control

Razonamiento emocional
N




Estos hacen referencia a los estresores medioambientales que pueden
sobrecargar los mecanismos de defensa y la regulacion homeostatica o
oo de ajuste del individuo.
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Factores
externos
de estrés

e Estdn constituidos por variables tanto del medio ambiente como del propio
Factores [_< individuo que no estan en relacién directa con la respuesta de estrés, pero
moduladores gue actian como condicionadores, moduladores o modificadores de la
interaccion entre los factores externos e internos de estrés. ..
—
_ o' %
. . 00
Es un factor moderador del efecto del estrés en la medida en que la persona °
tenga una alta predisposicidn a buscar ese apoyo en situaciones estresantes. *
El apoyo social | . ¢
Aungue algunos investigadores aseguran que el apoyo social es un factor .
moderador del impacto del estrés sobre la reactividad cardiovascular otros
no han encontrado

FACTORES
PSICOLOGICOS
DE RIESGO

2.11 Moderadores — ®

de la experiencia — - S e ”

del estrés 1) Direccidn segun el apoyo social sea proporcionado, recibido o
ambas cosas a la vez

2) Disposicidn de recursos y su utilizacion

Los contenidos | 3) Descripcidn/evaluacion de la naturaleza del apoyo social
del apoyo social 4) Contenido segun sea emocional, instrumental, informativo o
valorativo

5) Redes sociales de que dispone el sujeto, familia, amigos, vecinos,
companeros de trabajo y otros por el estilo.
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Llevaron a cabo una amplia
revision de la bibliografia, existen
evidencias suficientes para
fundamentar la hipétesis de que la
inseguridad del apego contribuye a
las enfermedades fisicas. Ademas,

1) Elincremento dela
susceptibilidad al estrés

2) Elincremento del uso de
reguladores externos de las
emociones

Maunder
y Hunter

El .,
L) tiende a generar los riesgos de 3) Laalteracion de las
®e ° enfermar a través de tres conductas deiblsquedaide
'Y .. mecanismos:
e_0
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