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PSICOLOGIA 

Y SALUS 

ENFOQUE CONDUCTUAL 

Y ENFOQUE 

CONGNITIVO 

REESTRUCTURACION 

COGNITIVA E INTERVENCION 

SOBRE EL AUTOCONCEPTO Y 

LA AUTOESTIMA  

MODERADORES DE LA 

ESXPERIENCIA DE ESTRES 

TEORIA DE CATTELL EYSENCK 

ENFOQUE BIOMEDICO Y 

MODELOS ANIMALES 

Se basan en las correlaciones entre las puntuaciones de los cuestionarios de personas con diferente grado de similitud genética y 

ambiental. En función de su contenido, los rasgos se pueden dividir en rasgos de capacidad o aptitudinales, de personalidad o 

temperamentales y rasgos dinámicos. 

ENFOQUE BIOMEDICO: Divide la naturaleza humana en cuerpo y mente, y el cuerpo es considerado como una estructura biológica cuyos elementos funcionan 

de acuerdo con leyes de la física clásica, en términos de movimientos y ajustes de sus partes 

Un modelo animal: es una especie no humana que se usa en investigaciones biomédicas porque puede replicar algunos aspectos de un proceso biológico o de 

una enfermedad presentes en los seres humanos. Los modelos animales (por ejemplo, ratón, rata, pez cebra, etc. 

El c onductismo se basa en el empleo de procedimientos estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento observable, es decir, la conducta, teniendo en 

cuenta como variables el conjunto de estímulos y repuestas que conforman el entorno. 

El enfoque cognitivo se concentra en las actividades mentales del estudiante que conducen a una respuesta y reconocen los procesos de planificación mental, la 

formulación de metas y la organización de estrategias  

El enfoque cognitivo se concentra en las actividades mentales del estudiante que conducen a una respuesta y reconocen los procesos de planificación mental, la 

formulación de metas y la organización de estrategias  

explica el concepto de pensamientos negativos, la influencia de las situaciones sobre ellos, el efecto de las interpretaciones y predicciones sobre los sentimientos y las 

acciones, y la necesidad de identificar interpretaciones y predicciones específicas para poder cuestionarlas. Para ello se utilizan preguntas, imaginación o simulación de 

situaciones, así como procedimientos de autorregistro. No es fácil identificar aquellos pensamientos que son los responsables principales de las emociones negativas, puesto 

que la atención suele centrarse en algunos menos importantes. 

-El autoconcepto es el conocimiento que se tiene de uno mismo 

-La autoestima es un componente del autoconcepto, que se refiere a los aspectos afectivos relacionados con el objeto de conocimiento 

-Pensamientos y autoestima 

son t o dos los factores que median la relación entre las circunstancias en las que sitúa la persona (como los sucesos vitales) y sus consecuencias sobre la salud, enfermedad y calidad de vida. 

F actores internos de estrés: Incluyen las variables del propio sujeto directamente relacionadas con la respuesta de estrés.  

F ACTORES ESTERNOS DE ESTRES: Éstos hacen referencia a los estresores medioambientales que pueden sobrecargar los mecanismos de defensa y la regulación homeostática o de ajuste del individuo 

F ACTORES MODULADORES: Están constituidos por variables tanto del medio ambiente como del propio individuo que no están en relación directa con la respuesta de estrés, pero que actúan como 

condicionadores, moduladores o modificadores de la interacción entre los factores externos e internos de estrés.  

 


