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TEORIA DE CATTELL EYSENCK

ENFOQUE BIOMEDICO Y

MODELOS ANIMALES

ENFOGUE CONDUCTUAL

Y ENFOGUE
PSICOLOGIA
CONGNITIVO
Y SALUS
REESTRUCTURACION

COGNITIVA E INTERVENCION
SOBRE EL AUTOCONCEPTO Y

LA AUTOESTIMA

MODERADORES DE LA

ESXPERIENCIA DE ESTRES

S BASAN EN LAS CORRELACIONES ENTRE LAS PUNTUAGIONES DE LOS CUESTIONARIOS DE PERSONAS CON DIFERENTL 6RADO DE SIMILITUD GENCTICA Y
AMBIENTAL N FUNCION DE SU CONTENIDO, LOS RASGOS SE PUEDEN DIVIDIR EN RASGOS DE CAPACIDAD O APTITUDINALES, DE PERSONALIDAD O

TEMPERAMENTALES ¥ RASGOS DINAMICOS.

ENFOQUE BIOMEDICO: DIVIDE LA NATURALEZA HUMANA EN CUERPO Y MENTE, Y EL CUERPO ES CONSIDERADO COMO UNA ESTRUCTURA BIOLOGICA CUYOS ELEMENTOS FUNCIONAN
DE ACUERDO CON LEYES DE LA FiSICA CLASICA, EN TERMINOS DE MOVIMIENTOS Y AJUSTES DE SUS PARTES
UN MODELO ANIMAL: ES UNA ESPECIE NO HUMANA QUE SE USA EN INVESTIGACIONES BIOMEDICAS PORQUE PUEDE REPLICAR ALGUNOS ASPECTOS DE UN PROCESO BIOLOGICO O DE

UNA ENFERMEDAD PRESENTES EN LOS SERES HUMANOS, LOS MODELOS ANIMALES ( POR EJEMPLO, RATON, RATA, PEZ CEBRA, [TC.

EL CONDUCTISMO SE BASA EN EL EMPLEO DE PROCEDIMIENTOS ESTRICTAMENTE EXPERIMENTALES PARA ESTUDIAR EL COM PORTAMIENTO OBSERVABLE, ES DECIR, LA CONDUCTA TENIENDO EN
CUENTA COMO VARIABLES EL CONJUNTO DE ESTIMULOS Y REPUESTAS QUE CONFORMAN EL ENTORNO,

[L ENFOQUE COBNITIVO SE CONCENTRA EN LAS ACTIVIDADES MENTALES DEL ESTUDIANTE QUE CONDUCEN A UNA RESPUESTA'Y RECONOCEN LOS PROCESOS DE PLANIFICACION MENTAL, LA
FORMULAGION DE METAS Y LA ORGANIZACION DE ESTRATEGIAS

[L ENFOQUE COSNITIVO SE CONCENTRA EN LAS ACTIVIDADES MENTALES DEL ESTUDIANTE QUE CONDUCEN A UNA RESPUESTA Y RECONOGEN LOS PROCESOS DE PLANIFICACION MENTAL, LA

FORMULACION DE METAS Y LA ORGANIZACION DL ESTRATEGIAS

EXPLICA EL CONCEPTO DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS, LA INFLUENCIA DE LAS SITUACIONES SOBRE ELLOS, EL EFECTO DE LAS INTERPRETACIONES Y PREDICCIONES SOBRE LOS SENTIMIENTOS Y LAS
ACCIONES, Y LA NECESIDAD DE IDENTIFICAR INTERPRETACIONES Y PREDICCIONES ESPLCIFICAS PARA PODER CULSTIONARLAS. PARA LLLO SE UTILIZAN PREGUNTAS, IMAGINACION O SIMULACION DE
SITUACIONES, ASi COMO PROCEDIMIENTOS DE AUTORREGISTRO. NO ES FACIL IDENTIFICAR AQUELLOS PENSAMIENTOS QUE SON LOS RESPONSABLES PRINCIPALES DE LAS EMOCIONES NEGATIVAS, PUESTO
QUE LA ATENCION SUELE CENTRARSE EN ALGUNOS MENOS IMPORTANTES,

~EL AUTOCONGEPTO ES EL CONOCIMIENTO QUE SE TIENE DE UNO MISMO

~LA AUTOESTIMA ES UN COMPONENTE DEL AUTOCONCEPTO, QUE SE REFIERE A LOS ASPECTOS AFECTIVOS RELACIONADOS GON EL OBJETO DE CONOGIMIENTO

~PENSAMIENTOS Y AUTOESTIMA

SON TOPDOS LOS FACTORES QUE MEDIAN LA RELAGION ENTRE LAS CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE SIT(A LA PERSONA { COMO LOS SUCESOS VITALES) ¥ SUS CONSECUENCIAS SOBRE LA SALUD, ENFERMEPAD Y CALIDAD DE VIDA.
FACTORES INTERNOS DE ESTRES: INCLUYEN LAS VARIABLES DEL PROPIO SUJETO DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA RESPUESTA DE ESTRES,

FACTORES ESTERNOS DE ESTRES: £STOS UACEN REFERENCIA A LOS ESTRESORES MEDIOAMBIENTALES QUE PUEDEN SOBRECARGAR LOS MECANISMOS DE DEFENSA Y LA REGULACION HOMEOSTATICA O DE AJUSTE DEL INDIVIDUO
FAGTORES MODULADORES: LSTAN CONSTITUIDOS POR VARIABLES TANTO DEL MEDIO AMBIENTE COMO DEL PROPIO INDIVIDUO QUE NO ESTAN EN RELACION DIRECTA CON LA RESPUESTA DE ESTRES, PLRO QUE ACTUAN COMO

CONDICIONADORES, MODULADORES 0 MODIFICADORES DE LA INTERACCION ENTRE LOS FACTORES EXTERNOS £ INTERNOS DE ESTRES,



