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FUNDAMENTO DE PSICOLOGIA Y SALUD 

LA PROMOCIO: Se puede definir como la integración de 

acciones por parte de la población y las organizaciones. 

la prevención: se define como un conjunto de acciones 

que tienen el objetivo de identificación control o 

reducción de los factores de riesgo.  

Es la ciencia que estudia el comportamiento humano y sus 

relaciones tales como qué es la integración de varios 

factores que ayudan a mantener una vida equilibrada tanto en 

los entornos sociales, espiritual, psicológico y biológico. 

CONCEPTO DE PSICOLOGIA 



 

  CONCEPTO DE SALUD 

ORIGENES DE LA CONDUCTA HUMANA 

VARIABLES INDEPENDIENTES DE SALUD 

La salud es el estado de adaptación al medio y la capacidad de funcionar en 

las mejores condiciones de este modo. La salud, entendida en sentido amplio 

como el bienestar físico, psicológico y social, va mucho más allá del esquema 

biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento del ser 

humano. 

El estudio de la conducta indaga la evolución de ciertas etapas formativas en el 

individuo cómo la infancia o adolescencia iba unidos al estudio del desarrollo 

físico desde el nacimiento hasta la muerte la mayoría de los psicólogos de hoy de 

acuerdan en que el objeto propio de las ciencias psicológicas es la conducta 

humana. 

• LAS SITUACIONES 

• LAS PERSONAS TASLES COMO CREENCIAS 

• LAS CONSECUENCIAS ANTICIPADAS DE LAS CONDUCTAS SALUDABLES. 



 

  

MODELOS DE RELACIONES ENTRE PERSONALIDAD Y SALUD 

ESTILO DE VIDA 

Variables ambientales como condicionantes de la salud 

Los seres humanos nos construimos desde lo social ambiental a partir de un 

mundo de significados compartidos necesitamos un medio social y ambiental 

concreto que nos brinde la posibilidad de desarrollarnos como tales si no 

tomamos conciencia de la importancia del proteger el ambiente y solucionar 

las participativamente los problemas que se estén padece de ser difícil 

alcanzar a nivel de vida saludable. 

 se pueden detectar tres aproximaciones al concepto de estilo de vida. Se le 

considera en primer lugar, de una forma genérica en la que se le 

conceptualiza como una moral saludable que cae bajo la responsabilidad del 

individuo o bajo una mezcla de responsabilidad del individuo y la 

administración pública, según el ámbito cultural. 

• la personalidad induce hiperactividad 

•  predisposición conductual 

• la personalidad como determinante de conductas agresivas. 



 

 

FACTORES EMOCIONALES 

Enfoques cognitivos conductuales de los cambios de conducta de la salud 

EL CAMBIO DE HABITOS DE SALUD 

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que todos experimentamos a diario, aunque no 

siempre seamos conscientes de ello. Son de carácter universal, bastante independientes de la 

cultura y generan cambios en la experiencia afectiva, en la activación fisiológica y en la 

conducta expresiva. Surgen ante situaciones relevantes que implican peligro, amenaza, daño, 

pérdida, éxito, novedad…y nos preparan para poder dar una respuesta adaptativa a esa 

situación. TALES COMO: ALEGRIA, TRISTEZA, MIEDO, ENOJO, DESAGRADO O ASCO.  

El cambio de hábitos riesgosos debe ser percibido como un proceso de 

autorregulación que puede ser dividido en varios estadios, en el cual, 

lograda una fuerte intención de cambiar, la fase de motivación ha concluido 

y los siguientes procesos son de carácter voluntario. 

• Que los trastornos emocionales y de la conducta son en parte una función de los 

trastornos de los procesos cognitivos 

• el foco radica en cambiar condiciones para producir los cambios deseados en el efecto y la 

conducta 

• una relación que colabora entre terapeuta y consultante 

• son formas de intervenir de tiempo limitado y educativas que se centra en problemas 

mentales específicos 


