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Comprensionn  DE LAS 
ENFERMEDADES

Modelos de 
cognición 

social

Conduct
as de 
salud 

Conductas 
saludables  

para 
contribuir a 
su salud y 
bienestar

Fundadas 
por Kasl y 

Cobb

Habitos  
saludable

s tal 
como:

Ejercicio

Alimentacio
n saludable

Revision en 
clinica privada

Vacunacion de 
enfermedades 

Modelo de 
creencias 
en salud 

(MCS)

Organizaci
ón Mundial 
de la Salud 

(OMS)

En 1946

Promover 
desarrollo 

sanitario en 
todas las 

regiones del 
mundo

3 dimensiones 
basicas 

Suspension 

Substebilidad

vulnerabilidad de la 
enfermedad

Creencias

Beneficios de 
la eficacia 

Conducta de 
salud 

recomendad
a

Modelos teóricos 
sobre la 

adquisición y 
matenimiento de 

conductas de 
prevencion

Diversos 
modelos 

teoricos de 
educacion para 

la salud

Modelo 
sociocognitivo 
por bandura  

(1994)

Determinantes 
personales

Determinantes 

Factores 
Cognitivos

Afectivos y 
biologicos

Componente 
fundamental

Autoeficiencia 

Capacidad de 
conducta de 

afrontamiento 
de una 

situacion

Influye el 
problema del 
sida, decision 

adoptar, 
conducas 

preventivas 
VIH

Alertar a la 
poblacion 

Aumentar 
conocimiento 
de acerca de 
conllevar una 
enfermedad

Hipocondría: 
presentación 

clínica

Transtorno 
que una 
persona 

interpreta 
sintomas  

somaticos de 
una 

enfermedad

Enfermedad 
conlleva, dolor 

fisico, problemas 
de aislamiento y 

rechazo social

Diferencias 
significativas 

Expresion de 
los paises 

mediterraneos

Mayor control 
sobre la 

expresion 
social

Siintomas

Problemas 
psicologicos

Preocupacion 
constante

por una 
preocupacion 
constante y 
propia de la 

salud  

Explicaciones y 
planteamientos 

terapéuticos 
psicológicos 

actuales

Enfermedades no-
transmisibles 

generan el 60%

de murtes en el 
mundo

Factores de 
riesgo

Bajo peso,sexo sin 
proteccion,hiperte

nsion 
arterial,consumo 

de tabaco y 
alcohol

Mecanismo  se 
basan 

principalmente 

Activacion 
fisiologica

Diferentes 
estados 

emocionales

La ansiedad  se 
asocia 

frecuentemente 
con la 

hipertension

Trabajo 
autonomia , 
relaciones 

interpersonales 
y sociales 
adecuadas

Detectar fectos 
conductuales,

cognitivos y 
emocionales  

en su 
diagnostico y 

manejo

Impacto 
psicológico 
del COVID-

19

Reacciones   y 
estados 

psicologicos , 
observados en la 

observacion 

Estados y 
conductas, 
pueden dar 

problemas de 
salud mental

Miedo

percepciones 

comportamien
to socials 
negativos 

Estados y 
conductas

Angustia

iinsomnio

ira

miedo

Riesgos

Alcohol

Tabaco

Aislamiento 
social

Impacto 
Psicológico en 

trabajadores de 
la Salud

Percepcion 
del riesgo y 

estado 
psicologico

Afectaciones

Sectores 
sociales, 

economicos

Sociales y 
salud 

Factores

Transtorno de 
ansiedad

Depresion

Insomnio

El entorno 
laboral tiene 

un fuerte 
impacto en los 
trabajadores 

Intervenciones 
psicológicas en 
COVID-19-: un 
modelo actual

Conductas

Comportamiento

Comprension mas  
adecuada de la 

enfermedad

Detencio de la 
enfermedad

Conductaspreven
tivas 

Practicas de 
higiene de 

manos

Cuarentenas 
para reducir 

contagios


