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proceso de enfermeria

[PAE] Es la aplicacion del medio TOMABL CONTROL
cientifico practica asistencial

enfermeria. Entre 1974 y 1976 el

PAE quedo como actualmente los

gue conocemos, valoracion,

diagnostico, planificacion, ejecucion

y valoracion

Etapas del proceso

"
— Proceso
Atencion
Enfermeria
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VALORACION: La valoracion consiste
en un proceso planificado, sistematico,
continuo y deliberado de recogida e
interpretacion de datos sobre el estado
de salud del paciente y de las
respuestas humanas, a través de
diferentes fuentes

DIAGNOSTICO:

Un diagndstico enfermero es un juicio
clinico sobre las respuestas individuales,
familiares o de la comunidad a problemas
de salud o procesos vitales reales o
potenciales.

PLANIFICACION: en el

proceso enfermero es la etapa

de elaboracion de estrategias

para prevenir, minimizar 0

corregir los problemas,

determinar resultados e

intervenciones enfermeras, EJECUCION:
Ejecucion, en este sentido, se
refiere a la realizacion o la
elaboracion de algo, al desempefio
de una accion o tarea, o a la puesta
en funcionamiento de una cosa

EVALUACION: Llegar a un determinado punto donde sea
eficacia y efectividad e ir introduciendo modificaciones en
el plan de cuidados para que la atencidén resulte mas
efectiva.
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Analizar la relacién entre el pensamiento critico y la valoracidn de
enfermeria.

e Explicar el proceso de recogida de datos.
e Distinguir entre los datos subjetivos y objetivos.
e Describir los métodos de recogida de datos.

e Analizar el proceso de realizacidn de una entrevista centrada en
el paciente.

Enfoque de pensamiento critico sobre la valoracion:

supone un pensamiento deliberado, dirigido a un objeto,
persigue emitir juicios basados en evidencias
(suposiciones), se basa en principios de la ciencia y
métodos cientificos

Esta etapa cuenta con una valoracidn inicial,
donde deberemos de buscar:

o Datos sobre los problemas de salud detectados
en el paciente.

e Factores Contribuyentes en los problemas de
salud.
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En las valoraciones posteriores, tenemos que tener en cuenta:
o Confirmar los problemas de salud que hemos detectado.
o Analisis y comparacion del progreso o retroceso del paciente.

e Determinacién de la continuidad del plan de cuidados establecido.
e Obtencién de nuevos datos que nos informen del estado de salud

En la recogida de datos necesitamos

: e Conocimientos cientificos (anatomia, fisiologia, etc....) y
basicos (capacidad de la enfermera de tomar decisiones).

e Habilidades técnicas e interprofesionales (relacion con
otras personas).

e Convicciones (ideas, creencias, etc....)

e Capacidad creadora. e Sentido comun. e Flexibilidad.
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Métodos y técnicas
de recoleccion de
datos mas efectivos

QuestionFra
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La entrevista es un proceso que tiene cuatro finalidades,
éstas son: 1. Obtener informacién especifica y necesaria
para el diagndstico enfermero y la planificacion de los
cuidados.

2. Facilitar la relacidon enfermera/paciente.

3. Permitir al paciente informarse y participar en la
identificacion de sus problemas Y en el planteamiento de
sus objetivos Y también.

4. Ayudar a la enfermera a determinar que otras areas
requieren un analisis especifico a lo largo de la valoracidn
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Interferencia social: En este caso las diferencias sociales
conllevan en el profesional una menor conexién emocional a
una menor implicacién, y a prestar menor informacion al
paciente.

Expresiones faciales, o La forma de estar y la posicidn
corporal, o Los gestos, o El contacto fisico, o La forma de
hablar

Calidez: Es la proximidad afectiva entre el paciente y el
entrevistador.

Respeto: Es la capacidad del entrevistador para transmitir al
paciente que su problema le atafie, y que se preocupa por él
preservando su forma de pensar, sus valores ideoldgicos y
éticos
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Inspeccién: es el examen visual cuidadoso y global del
paciente, para determinar estados o respuestas normales o
anormales.

Palpacion: Consiste en la utilizacién del tacto

para determinar ciertas caracteristicas de la
estructura corporal por debajo de la piel
(tamafio. forma. textura. temperatura.

Percusién: implica el dar golpes con uno o varios
dedos sobre la superficie corporal, con el fin de
obtener sonidos.
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SEGUNDA ETAPA: DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Real: representa un estado que ha sido clinicamente validado
mediante caracteristicas definitorias principales identificables Consta
de tres partes, formato PES: problema (P) + etiologia, factores
causales o contribuyentes (E) + signos/sintomas (S). Estos ultimos son
los que validan el Diagnéstico ¢

Alto Riesgo: es un juicio clinico de que un individuo,
familia o comunidad son mas vulnerables a
desarrollar el problema que otros en situacidn igual o
similar. Consta de dos componentes, formato PE:
problema (P) + etiologia/factores contribuyentes (E).

De bienestar: juicio clinico respecto a una persona,
grupo o comunidad en transicidn desde un nivel
especifico de bienestar hacia un nivel mas elevado

AW *‘
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WWW ELPRADOPSICOLOGOS ES

- ________________________________________________________________________________________|
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Continuar con la recogida y valoracion de datos
. ® Realizar las actividades de enfermeria.

e Anotar los cuidados de enfermeria Existen diferentes
formas de hacer anotaciones, como son las dirigidas
hacia los problemas

e Dar los informes verbales de enfermeria,

e Mantener el plan de cuidados actualizado
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EVALUACION

La evaluacidn se define como la comparacion planificada

y sistematizada entre el estado de salud del paciente y los
resultados esperados

|

0

1.- Aspecto general y funcionamiento del cuerpo: o *

Observacion directa, examen fisico. o * Examen de la
historia clinica

WWW ELPRADOPSICOLOCOS ES

Sefales y Sintomas especificos o * Observacion £
directa o * Entrevista con el paciente. o * h
Examen de la historia

Conocimientos: o * Entrevista con
el paciente o * Cuestionarios

(tect)
Capacidad psicomotora (habilidades) o * Observacién
directa durante la realizacion de la actividad
Estado emocional: o * Observacién directa, mediante e

* Informacién dada por el resto del personal

lenguaje corporal y expresion verbal de emociones. o i{r




EUDS |

Mi Universidad
@

- ENTREVIASTA CLINICA

Las  enfermeras utilizan  entrevistas TOMA EL CONTROL
centradas en el paciente, la historia clinica de

enfermeria, la exploracién fisica y los

resultados de, Durante una entrevista de

valoracion debemos animar a los pacientes a

contar sus historias sobre sus enfermedades

o problemas de salud.

- ________________________________________________________________________________________|
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Temperatura corporal Fisiologia La
temperatura corporal es la diferencia entre
la cantidad de calor producida por los
procesos corporales y la cantidad de
pérdida de calor al entorno externo.

Pulso El pulso son los saltos palpables del flujo
sanguineo observados i En varios puntos del cuerpo.
La sangre fluye a través del cuerpo en un circuito

presion arterial La presion arterial (PA) es la fuerza
ejercida sobre las paredes de una arteria por el
bombeo de la sangre a presién desde el corazon. La
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