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PATRON ACTIVIDAD – 

EJERCICIO 

VALORACION DEL 

PATRON DE 

MOVILIDAD 

VALORACION DEL 

PATRON RESPIRATORIO 

- CUIDADOS EN 

PACIENTES CON 

PROBLEMAS DE 

RESPIRACION 

MOVILIDAD 

respiración Función biológica de los seres vivos por la que absorben oxígeno, disuelto en aire o 

agua, y expulsan dióxido de carbono para mantener sus funciones vitales. "el pulmón 

es el órgano de la respiración en los vertebrados superiores. 

El ejercicio, La actividad, Tiempo libre y recreo Los requerimientos de consumo de 

energía de las actividades de la vida diaria como también valora el estado 

cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad, como 

también se Valora antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, 

disnea, molestias de esfuerzo, tos nocturna a presencia de una TA (> =140/90) no es 

suficiente para considerar el patrón alterado, estaría alterado si condiciona la práctica 

de ejercicio 

Principales cuidados e intervenciones de enfermería en lo primordial serian la toma 

de constantes Vitales, aviso al médico responsable, y aplicación inmediata del ABC del 

soporte vital avanzado, Canalización de vía venosa periférica y extracción de muestra 

sanguínea, Administración de medicación y oxigenoterapia registro de acciones y 

actividades 

ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los requerimientos de consumo de 

energía de las actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento 

del hogar, etc.) La capacidad funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio. Las 

actividades de tiempo libre. 

Valoración del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en 

respuesta a la actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia Valorar 

antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, disnea, molestias 

de esfuerzo, tos nocturna, expectoración, indicación verbal de disnea, etc. 

Tolerancia a la actividad La presencia de síntomas físicos 



} 

PATRON ACTIVIDAD – 

EJERCICIO 

CUIDADOS EN 

PACIENTES CON 

PROBLEMAS DE 

MOVILIDAD 

MECANICA CORPORAL 

La mecánica corporal estudia el equilibrio y movimiento de los cuerpos a los seres 

humanos así mismo se encarga de estudia que trata del funcionamiento correcto y 

armónico del aparato musculo-esquelético en coordinación con el sistema nervioso 

como también aplicar la mecánica corporal en todas las acciones que realice consigo 

misma y con el paciente, esto reducirá los riesgos de lesión y evitará fatigas 

innecesarias también es regular la capacidad corporal de un individuo o de las partes 

de su cuerpo para realizar actividades funcionales, mejorar en su físico, evitar 

desequilibrios fisiopsicosociales y favorecer su hasta donde sea posible 

Valoración de conformación exterior la definición de planos corporales reducción 

de tensión excesiva sobre articulaciones que soportan el peso corporal, Posiciones 

Sedentes silla o cama con el tronco en posición vertical y extremidades inferiores 

apoyados sobre un plano resistente 

PATRON SUEÑO 

DESCANSO 

Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a 

lo largo de las 24 horas del día La percepción de cantidad y calidad del sueño – 

descanso La percepción del nivel de energía. Las ayudas para dormir 

medicamentos, rutinas 

NECESIDADES DE 

DESCANSO Y SUEÑO 

El espacio físico, El tiempo dedicado al sueño u otros descansos diurnos Recursos 

físicos o materiales favorecedores del descanso así mismo los Problemas de salud 

física que provoquen dolor o malestar Problemas de salud psicológica que afecten 

al estado de ánimo ase Confusión o cansancio relacionado con la falta de descanso 

la perspectiva del individuo, algunas personas están bien descansadas después de 

4 horas de sueño, normativos, no condicionan el resultado del patrón pero pueden 

orientar la intervención enfermera 


