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Unidad IV Patrén actividad - ejercicio

4.1 Respiracion

4.2 Valoracién del patrén respiratorio

4.3 Cuidados en pacientes con problemas de respiracion
4.4 Movilidad

4.5 Valoracién del patréon de movilidad

4.6 Mecdnica corporal

4.7 Cuidados en pacientes con problemas de movilidad
4.8 Patron suefio - descanso

4.9 Necesidades de descanso y suefio



Respiracion
Patron de val -
actividad — dal OratCI,on
ejercicio el patron

respiratorio

Cuidados en
pacientes con
problemas de
respiracion

La respiracion es una
funcioén bioldgica de los
seres vivos que consiste en
el intercambio de gases con
el medio externo. Por norma
general, los seres vivos
reciben oxigeno y liberan
diéxido de carbono.

Si un organismo deja de
respirar, muere la
respiracion sirve como
fuente primaria de energia le
brinda vitalidad a todos los
seres humanos.

Valoracion de ejercicio, la
actividad tiempo libre, las
actividades de vida diaria,
como tal la higiene,
compra, comer,
mantenimiento, del hogar
etc.

Tomas constantes de
vigilancia de disnea,
episodios de dolor torécico,
instauracién de una arritmia

Apertura de gréfica,
tratamiento y observacion
de enfermeria, peticién de
una cama especial.

El proceso de
respirar presenta tres
ritmos, que se

mencionan a
continuacion, pero en
cuanto a la

biomecanica de la
oxigenacion son solo
dos, inspiracion 'y

espiracion.,
inspiracion. También
conocida como
inhalacion

Su valoracidn es el estado
cardiovascular, frecuencia
cardiaca, o presion arterial
anomales en respuesta a la
actividad, cambios ECG
que reflejan isquimia o
arritmia.

La importancia de
informacién, comunicacion
y apoyo al paciente y a la
familia.

Traslados a la unidad
especial mantenimiento la
vigilancia en el estado del
paciente y la continuidad de
tratamiento



Movilidad

Patron de

actividad — .,

ciercicio Valoracion

) del patrén de

movilidad
Mecanica
Corporal

El ejercicio, la actividad
en el tiempo libre,
actividades de rutina
diaria, (higiene, compra,
alimentos,
mantenimiento y
higiene del hogar.

Tomar valoracién del estado
cardiovascular del paciente,
frecuencia cardiaca o PA,

anormales.

Valorar sus antecedentes de
enfermedades respiratorios,
ambiente laboral, disnea,
molestias de esfuerzo tos

nocturno.

la mecanica corporal como

el uso coordinado y eficaz
de las diferentes partes del
cuerpo con el fin de lograr
el movimiento y mantener
el equilibrio.

Normas fundamentales
que deben de respetarse al
realizar movilizacibon o
transporte de un individuo
por parte de un profesional

La capacidad funcional del
sujeto, el tipo y calidad de
ejercicio para una mejor
calidad de salud fisica

Tipo de actividades
cotidianas, estilo de vida,
tipo de actividades y tiempo
que se le dedica.

La finalidad de la mecéanica
corporal es aumentar o
restablecer la capacidad
corporal de un individuo o
cualquier parte de su
cuerpo para realizar
actividades funcionales



actividad —

Cuidados
con
pacientes
con
problemas
de
movilidad

Patréon de
sueno
descanso

Necesidad
es de
descanso
y suefio

Valoracion de
conformacion exterior,
definicion de  planos
corporales, reduccion de
tensibn excesiva sobre
articulaciones que
soportan el peso corporal.

El patrén de suefioy
descanso describe los
patrones de suefio,
descanso y relax a lo largo
de las 24 hrs, del dia,
incluye la percepcion de la
calidad y cantidad del
suefio, y descanso.

La valoracion el estado
fisico, (ventilacion
temperatura y libre de
ruidos),

El tiempo dedicado al
suefo,

Indicaciones , exploracion
fisica de region anterior del
cuerpo, alimentacion,
favorecer exhalacion
adicional, disminuir tensién
muscular  abdominal y
lumbar, aplicacibn de
algunos medicamentos.

La percepcion de cantidad
y calidad de suefio, la
percepcion del clima, las
ayudas para dormir bien,
(medicamentos, rutinas
etc.

Los resultados de los
patrones, ayudas
farmacoldgicas para dormir
o descansatr, dificultad para
conciliar el suefio,

Confusibn o0 cansancio
relacionado con la falta de
descanso.



