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VALORACIÓN DEL PATRÓN  ELIMINACIÓN  INTESTINAL


Describen la regulación, el control y la evacuación de subproductos y desechos en el cuerpo. Este término por lo regular se refiere a la eliminación de las heces, la orina y el sudor del cuerpo.


Deposiciones 


Alteracion 


Numero de heces a la semana,color de las heces,problemas de la eliminacion intestinal.


Caracteristicas


Normales 


Una vez al día
heces pastosas o liquidas muy frecuentes
Frecuencia, incontinencia, cantidad y color: orina 7 u 8 veces al día, color amarillo y abundante.


Anormales


Problemas en la eliminacion intestinal, 
dolor al defecar
dolor abdominal
distension abdominal.
sangre en las heces
incontenencia fecal
ruidos intestinales



Estreñimiento
Incontinencia
Diarrea 
Flatulencia




Medida de ayuda


Eliminacion de heces y orina
Laxantes supositorios
Estimukacion anal














CUIDADOS DE PACIENTES CON PROBLEMAS DE ELIMINACIÓN INTESTINAL


Recomendaciones para mejorar el estado de salud de pacientes que padecen problemas de eliminación intestinal


Manejo de los transtornos de alimentacion 


Proporcionar alimentos adecuados de facil masticacion


Manejo de la diarrea


Controlar la ingesta y eliminación de liquidos


alcanzar un peso saludable.


reducir el exceso de ejercicio.


detener los comportamientos de atracones y purgas.


Fórmulas comerciales por medio de sondas naso gástricas


Mantenimiento de dispositivos de accesos venosos


Solicitar al paiente o familiar que registre el color, volumen, frecuencia y consistencia de disposicion.


Eliminacion excesiva en la piel causada por la trasnpiracion ,el drenajede heridas o incontenecia fetal o urina


Enseñar al paciente tecnicas de disminucion de estres


Mantener la ropa de cama seca, limpia y sin arrugas














Eliminación Urinaria


Es una necesidad basica fisiologica , es llevada a cabo en el aparato urinario, la orina es el producto de un proceso de filtracion de la sangre que se lleva a cabo en los riñones y es expulsado posteriormente en la uretra 


Absorbe nutrientes 


Funciones


Desechos


De los alimentos
Mantenimiento de toda funcion corporal


Energia y aureparacion


Al absorber lo que se necesita del alimento


Productos de desecho permanecen enla sangre y el intestino


Pulmones
Piel
Intestinos
Excretan desechos para mantener el equilibrio de sustancias quimicas del agua en el cuerpo
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ELIMINACIÓN INTESTINAL


Proceso mediante el cual los desechos alimenticios son eliminados del organismo. 


Qué valora 


Como se valora  


Mediante las funciones excretoras  intestinales,urinaria y la piel.



Intestinal:
Consistencia
dolor al defecar
sangre en las heces 
uso de laxantes 
Incontinencia



Urinaria por medio de la orina, problemas de miccion


Incontinencia Cut
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