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 PATRON ELIMINACION  

3.1 ELIMINACION INTESTINAL 

Describe las funciones excretoras 
excretoras  Evacuación de las heces 

el tracto digestivo. 

Intestinal  

¿Que valora?  ¿Qué es? 

De la piel  Urinaria  

 Sudoración 

copiosa 

  

 Micciones  

 Características 

de la orina 

 Problemas de 

micción   

 Regularidad  

 Dolor al defecar  

 Hematoquecia 

 Incontinencia  

 Ostomias  
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PATRON ELIMINACION  

3.2 VALORACON DEL PATRON ELIMINACION INTESTINAL  

¿Qué es? ¿Qué se valora?  

 Consistencia de las 

deposiciones 

 Color 

 Problemas de eliminación 

intestinal 

 Dolor al defecar  

 Dolor abdominal 

Sistemas de ayuda de 

eliminación  

El patrón esta alterado 

si existe 

• Estreñimiento 

• Diarrea  

• Incontinencia 

 Supositorios 

 Estimulación anal 

 Laxantes  

 Purito anal  

Numero de 

deposiciones a la 

semana  
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PATRON ELIMINACION  

3.3 CUIDADOS EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE ALIMINACION INTESTINAL 

Intervenciones  

 Controlar la 

ingesta de 

agua  

 Eliminación 

de líquidos  

 Pesar al 

paciente en 

intervalos 

 Proporciona

r alimentos 

adecuados   

 Enseñar 

técnicas de 

disminución 

del estrés. 

Dispositivos de 

acceso venoso 
Ganar peso Prevención UPP Manejo de trastornos 

alimenticios  

 Eliminación de 

humedad. 

 Mantener la ropa y 

cama limpia  

 Drenaje de heridas  
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PATRON ELIMINACION  

3.4 ELIMINACION URINARIA  

El aparato urinario  

Serie de órganos, tubos, 

músculos y nervios. 

Consta de dos uréteres, 

dos riñones, la vejiga, 

dos músculos esfínteres 

y la uretra   Con los pulmones, la piel 

y los intestinos 

Trabajan en conjunto 

para producir, 

almacenar y 

transportar orina  

Mantener en equilibrio a las sustancias 

químicas y el agua del cuerpo 

Conecta con  

Para  



FUNDAMENTOS DE ENFEMERIA                                                UNIDAD III PATRON ELMINACION  

                                                                                                                             

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PATRON ELIMINACION  

3.5 VALORACION DEL PATRON DE ELIMINACION  

Incontinencia 

urinaria  Tipos de incontinencia  

 Incontinencia de esfuerzo 

 Incontinencia urinaria por urgencia 

 Incontinencia por rebosamiento 

 Incontinencia funcional 

 Incontinencia urinaria mixta 

Planear y ejecutar 

intervenciones de enfermería  

Pérdida involuntaria de 

orina sin control del llenado 

y vaciado de la vejiga 

urinaria 

Sistema de ayuda en la 
eliminación urinaria 
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PATRON ELIMINACION  

3.6 CUIDADOS EN EL PACIENTE CON 
PROBLEMAS DE ELIMINACION URINARIA  

INTERVENCIONES  

Ayuda a la eliminación 
urinaria  

 Absorbentes 

colector de orina  

 Sondaje vesical  

 Ayudar a aliviar la 

distención de la vejiga  

 Manejo de líquidos  

 Sondaje evacuador  

 Vigilar, hematuria, 

incontinencia y disuria 

 Control de líquidos   

Se utiliza 

como: 

3.7 DRENAJES  
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