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l PSICOANALISIS CLASICO
La frecuencia del tratomiento es de 4-5 wveces por
semana

OBIETIVOS DEL PSICOANALISIS ¥ LA PSICOTERAPIA il

Por medio del proceso terapéutico, el terapeuta busca

SELpCE A et ete R entender y ayudar al paciente para que éste compranda lo
sLos  objeti del o la que le esti ocurriendo, lo que limita su vida y se atreva a
L) | $4 reconstruceidn del cardeter wivirla, ya que la terapia no puede suplir a la vida, tiene
.‘ QUE esun modelo de intervencion <El cnfwu del - nfatiza un neutro que ser paralela a la vida misma (Szydlo y Beristain, 2001). \
y o intruso i 1
+ Bon aquellos que erdenan v secnencian ademds ‘La técnica hace hincapié en la Libre asociacién, el |
slstematizan las acclones pricticns en relaciin con la descubrimiento, Ja interpretecion v el andlisis des lel
Orientaciin, transferencia y la resistencie

« Estahlecen procesos v procedimientos concretos de
accidn en los proveses de ensefonz, aprendizsge v
evaluaciin,

Kimena Méndez es docente de la Facultad de Ciencias
Soetales de la Unbversidad de Concepeidn, Chile

El tratamiento Psicoanalitico

ESTRUCTURA DE LA
PERSONALIDAD

Mind Studio

Constructo

Se wso mucha en la Psicalogrs, son etiquetas verbales
Un fendmeno que & pesar de no tener realidad
= ~ Empirica se constituye coma un cbijeta de estudio

* Hpnotsmo:

* Ciertas icas eran do
cientas influencas psiquicas

* La conducta de los pacientos después de la hipnosis
permitia deduc la exstencia de procesos animicos
que eran inconscientes.

* Era por medio de i hipnosis, el sueto rovivia ol suceso
traumatico originario que no habia podido ser
elaborado conscientements y asi se permitia la
desaparicion del sinoma.

* Catarss del yse

&l hipnotismo.

.

Teorias de |a Personalidad | [Estadas nternos. Conceptos, reakdades, entidades
abstracas na demostraties), Se infieren a través de
Freud la conducta jresienicly, autcestma, personakdad,
motivadon, fuerza dé waluntad sutccontrol,
. ineligenciaetc)
H icic + Biografia
Objeto del psicoandlisis: . i "
* Elinconsciente. otapa)
« Estructura de la Personalidad (2*
* Tesis esencial de esta escuela: el etapa)
psiquismo no se reduce a lo « Desarrollo de la Personatdad 8
consciente. « Conceptos dave
* Los contenidos inconscientes tienen » m::asmmla Naturaleza A
un papel determinante de la vida . + Papel del tarai
psiquica. . p para el /
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TECNICA DEL
TRATAMIENTO

= La relacion terapéutica exige el mantenimiento
de un equilibrio entre gratificaciones y
privaciones del paciente

= Tender a establecer y mantener una relacion
transferencial positiva sublimada lo que
fomentara la colaboracion del paciente.

= La relacién es menos asimétrica que en el
tratamiento psicoanalitico

Fundamentos Importantes Del

Psicoanalisis La Psicoterapia
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-] % Hacer consciente lo inconsciente a través de

MODELOS Y TECNICAS DE

INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA
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TECNICAS DE INTERVENCION
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TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

(EN QUE CONSISTE?

1 terapeuta debe mostrar:
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