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Introducción y 

generalidades de 

la psicoterapia  

Bernsyein y nietzel lo han 

definido la terapia consiste en 

una relación interpersonal entre 

por lo menos dos participantes 

en el cual el terapeuta tiene 

experiencia y entrenamiento  

Dificultades al 

resolver 

conflicto  

Intento solucionar el 

problema a través de 

la negación: es preciso 

actuar, pero no se 

emprende tal acción.  

Antecedentes 

de la 

psicoterapia  

Sus raíces se remontan hacia 

diferentes tipos de saberes 

desarrollados en la cultura 

occidental y procedentes de 

la magia, la medicina, la 

filosofía y la religión.   

La psicoterapia 

en los siglos 

XVIII Y XIX.  

El pecado se 

constituyó en la raíz 

de todo mal y la 

confesión en el 

procedimiento 

terapéutico para 

evitarlo.  

el desarrollo de 

la psicoterapia  

En el campo de la 

psicología a partir de las 

dos guerras mundiales la 

intervención de los 

psicólogos en los asuntos 

sociales y públicos fueron 

creciendo. 

La psicoterapia paso a ser un 

campo de los psicólogos, que 

adoptaron inicialmente en su 

mayoría la 23 orientación 

psicoanalítica  

La intervención psicológica 

consiste en la aplicación de 

principios y técnicas 

psicológicos por parte de un 

profesional acreditado con el 

fin de ayudar a otras personas a 

comprender sus problemas  

*Intervención de pareja o familia 

*intervención de grupo                     

*intervención en la comunidad  

Estos son unas de las intervenciones 

en las que pueden recomendar para 

cualquier problema y solucionar.  

Relación entre 

terapeuta – paciente.  

Consideraciones éticas de la 

intervención clínica, la cultura ha 

generado dispositivos 

consensuales, normas y valores 

organizadores y regulares de la 

vida social que han ido 

cambiando a lo largo de los 

tiempos 

 La ética en la 

psicoterapia  

La terapia se debe 

fundamentar en la confianza 

que debe de existir entre el 

paciente y su terapeuta, toda 

relación profesional se puede 

considerar responsabilidad.  

Un psicoterapeuta que tenga 

dudas sobre aspectos éticos 

se puede acercar a las 

diversas organizaciones 

profesionales existentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición  
Es una parte de la 

psicología clínica y 

de la salud  

Los problemas surgen 

de intentos 

inadecuados para 

resolver las dificultades.  

Y en las sociedades primitivas 

las explicaciones sobre las 

causas de la anormalidad 

están conectadas a las 

metáforas sobrenaturales y 

místicas. Y las explicaciones 

son tipo animistas.   

En la edad media y renacimiento: 

el modelo galénico de la 

medicina sobrevivo durante la 

edad media, fue la iglesia la que 

jugó un papel central al 

considerar los trastornos 

mentales como producto de una 

voluntad sobrenatural.  

Niveles de 

intervención  

La ética profesional en 

las ciencias de salud se 

ha enriquecido con los 

aportes provenientes 

de la bioética.  



Evaluación del 

problema  

Presentación del 

problema  

El proceso 

psicoterapéutico implica 

una serie de pasos, 

mismos que pueden variar 

en función del modelo o 

escuela que maneje el 

psicólogo.  

El proceso para llegar a iniciar 

un tratamiento psicoterapéutico 

con una persona que viene a 

solicitar ayuda implica una 

compleja serie de tomas de 

decisiones donde confluyen 

variables de distintos órdenes.  

Quien presenta el 

problema  

Lo entendemos 

presentación del problema, 

el planteamiento de la 

situación por parte de los 

usuarios. Es común que el 

registro de los clínicos se 

anote como “motivo de la 

consulta”.  

Y quien presenta el 

problema es la persona 

que considera tener el 

problema, o la que 

experimentan 

molestias, quien acude 

en busca de ayuda.  

El problema se presenta, 

en ocasiones el usuario 

expone con claridad su 

problema de relación 

interpersonal (ejemplo: 

en relación de pareja o 

trabajo).  

También como uno o 

varios rasgos de 

personalidad indeseables 

para el usuario (timidez, 

impulsividad, angustias, 

frigidez, etc.) 

Evaluación del 

caso para elección 

del tratamiento  

Cuando se parte de la 

postura que considere a 

la psicoterapia como 

medió para la solución 

de problemas, la 

evaluación, deja de 

mantener la 

característica de la 

toma de historia clínica 

tradicional.  

Esto significa que la 

averiguación se dirige 

hacia la obtención de 

datos que sean 

relevantes para la 

compresión y solución 

del problema.  

Intentos de 

solución previos  

La evaluación prosigue 

con la investigación de 

los intentos que las 

personas involucradas 

en el problema han 

llevado a cabo para 

resolverlo  

Los tipos de intentos:                      

*intentos de solución 

previa y el funcionamiento 

del sistema                        

*los intentos de solución 

previa constituyen el 

problema                           

El eclecticismo en 

la intervención  

Este también el 

motor que mueve 

los esfuerzos 

eclécticos e 

integradores, 

aunque es una 

dirección diferente  

El modelo de 

selección sistemática 

de tratamiento  

El modelo se 

selección 

sistemática de 

tratamientos que 

propuso beutler y 

clakin, se divide 

en siete fases 

secuenciales.  

*evaluación del paciente, su 

contexto cultural, diagnostico, 

etc.                                   

*evaluación de los posibles 

contextos, modalidades y 

formatos de tratamiento.             

*evaluación de compatibilidad                        

*métodos de inducción del rol 

para fomentar, etc.  

Fin de la relación 

psicoterapéutica.  

La terminación ha sido 

abordada por diferentes 

autores: Freud se le 

consideraba como un tema 

controversial. En su texto 

análisis terminable e 

interminable  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se presenta 

el problema 

El motor que ha 

generado el 

surgimiento de tantos 

nuevos enfoques es la 

insatisfacción con los 

modelos existentes, la 

conciencia.  

La terminación o 

cierre es un momento 

crucial en un proceso 

psicoterapéutico, 

dado que se erige al 

paciente sino también 

al terapeuta.  
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