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Introduccidn y
generalidades de
la psicoterapia

_<

—

Bernsyein y nietzel lo han
definido la terapia consiste en

Es una parte de la

Definicién — —

psicologia clinica 'y

de la salud

—

Los problemas surgen
de intentos
inadecuados para
resolver las dificultades.

Dificultades al
resolver
conflicto

Sus raices se remontan hacia

diferentes tipos de saberes
desarrollados en la cultura
occidental y procedentes de
la magia, la medicina, la

Antecedentes
dela
psicoterapia

filosofia y la religion.

~—

_—

el modelo galénico de la

medicina sobrevivo durante la
edad media, fue la iglesia la que
jugo un papel central al
considerar los trastornos

La psicoterapia
en los siglos
XVIIY XIX.

mentales como producto de una
voluntad sobrenatural.

~——

una relacién interpersonal entre
por lo menos dos participantes
en el cual el terapeuta tiene
experiencia y entrenamiento

Intento solucionar el
problema a través de
la negacion: es preciso
actuar, pero no se
emprende tal accién.

el desarrollo de
la psicoterapia

Niveles de
intervencion

Y en las sociedades primitivas

—

En el campo de la
psicologia a partir de las
dos guerras mundiales la

La psicoterapia paso a ser un
campo de los psicélogos, que

intervencion de los —

psicdlogos en los asuntos
sociales y publicos fueron
creciendo.

—

La intervencién psicoldgica
consiste en la aplicacién de
principios y técnicas
psicoldgicos por parte de un
profesional acreditado con el
fin de ayudar a otras personas a
comprender sus problemas

—

—

Consideraciones éticas de la

adoptaron inicialmente en su
mayoria la 23 orientacién
psicoanalitica

*Intervencidn de pareja o familia
*intervencion de grupo
*intervencion en la comunidad

Estos son unas de las intervenciones
en las que pueden recomendar para
cualquier problema y solucionar.

las explicaciones sobre las
causas de la anormalidad
estan conectadas a las

intervencidn clinica, la cultura ha
generado dispositivos

La ética profesional en
las ciencias de salud se

En la edad media y renacimiento:

son tipo animistas.

—

El pecado se

de todo maly la
confesion en el
procedimiento
terapéutico para
evitarlo.

—_—

—

metdaforas sobrenaturalesy
misticas. Y las explicaciones

constituyé en la raiz

Relacion entre
terapeuta — paciente.

vida social que han ido

|_tiempos

_—

La terapia se debe
fundamentar en la confianza

La éticaenla
psicoterapia

que debe de existir entre el
paciente y su terapeuta, toda

relacion profesional se puede
considerar responsabilidad.

consensuales, normas y valores J
organizadores y regulares de la

cambiando a lo largo de los

ha enriquecido con los
aportes provenientes
de la bioética.

Un psicoterapeuta que tenga
dudas sobre aspectos éticos
se puede acercar a las
diversas organizaciones
profesionales existentes.




Presentacion del
problema

Quien presenta el
problema

Como se presenta
el problema

Evaluacién del
caso para eleccion
del tratamiento

—

El proceso
psicoterapéutico implica
una serie de pasos,
mismos que pueden variar
en funcién del modelo o
escuela que maneje el
psicdlogo.

—

S

Lo entendemos
presentacion del problema,
el planteamiento de la
situacion por parte de los
usuarios. Es comun que el
registro de los clinicos se
anote como “motivo de la
consulta”.

—

_——

El problema se presenta,
en ocasiones el usuario
expone con claridad su
problema de relacion
interpersonal (ejemplo:
en relacion de pareja o
trabajo).

~—

_——

Cuando se parte de la
postura que considere a
la psicoterapia como
medié para la solucion
de problemas, la
evaluacion, deja de
mantener la
caracteristica de la
_toma de historia clinica

—_—

—_—

—

El proceso para llegar a iniciar

con una persona que viene a
solicitar ayuda implica una
compleja serie de tomas de
decisiones donde confluyen
variables de distintos 6rdenes.

—

—

Y quien presenta el
problema es la persona
gue considera tener el
problema, o la que
experimentan
molestias, quien acude
en busca de ayuda.

—

También como uno o
varios rasgos de

un tratamiento psicoterapéutico

Intentos de
solucién previos

El eclecticismo en
la intervencion

personalidad indeseables
para el usuario (timidez,
impulsividad, angustias,

El modelo de
seleccidn sistematica
de tratamiento

frigidez, etc.)

Esto significa que la

averiguacion se dirige

hacia la obtencidn de
datos que sean

relevantes parala

Fin de la relaciéon
psicoterapéutica.

compresion y solucidn
del problema.

~—

_—

La evaluacién prosigue
con la investigacién de
los intentos que las
personas involucradas
en el problema han
llevado a cabo para
resolverlo

~——

—

El motor que ha
generado el
surgimiento de tantos
nuevos enfoques es la
insatisfaccion con los
modelos existentes, la
conciencia.

—

P

El modelo se
seleccion
sistematica de
tratamientos que
propuso beutlery
clakin, se divide
en siete fases
secuenciales.

~—

—

La

terminacién o

—_—

cierre es un momento
crucial en un proceso
psicoterapéutico,
dado que se erige al
paciente sino también
al terapeuta.

—

—

Los tipos de intentos:
*intentos de solucion
previay el funcionamiento
del sistema

*los intentos de solucidn
previa constituyen el
problema

~—

_—

Este también el
motor que mueve
los esfuerzos
eclécticos e
integradores,
aungue es una
direccion diferente

—

-
*evaluacioén del paciente, su
contexto cultural, diagnostico,

etc.

*evaluacioén de los posibles

contextos, modalidades y

formatos de tratamiento.

*evaluacién de compatibilidad

*métodos de induccion del rol
para fomentar, etc.

-

J—

La terminacién ha sido
abordada por diferentes
autores: Freud se le

— consideraba como un tema

controversial. En su texto
analisis terminable e
interminable
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