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CUADRO SINOPTICO  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

psicoterapia 

Conjunto de 
procedimiento
s psicológicos  

Manejo de problemas 
psicológicos, cambiar lo 
que el px desea  

Historia 

Problema  

psicologicas 

Aristóteles  Doctrina de la virtud, la motivación y 
concentración  

Hipócrates 
Clasificación de las 
enfermedades y 
conducta anormal 

Temperamentos  
Sanguíneo, flemático, 
colérico y melancólico 

Temperamentos  
Sanguíneo, flemático, 
colérico y melancólico 

Edad media  
La iglesia, la raiz de todo mal era el pecado 

Siglo XVI-XVIII 
Enfoque humanista a enfermos 
mentales  

Siglo XVII-
XIX FJ. GALL Y A. Mesmer_ método del diagnóstico, frenología 

Magnetismo, hipnosis, método catártico 

Siglo XX 3 áreas: diagnostico, investigación y terapia  

Puede ser sintomática o metáfora expresada de manera analógica  

Solucionar problemas a través de la negación 

Internar eliminar la dificultad inmodificable 
solución a nivel inadecuado  

Codigo de 
ética  

 

Aplicar a personas que no ha podido resolver problema 
de forma voluntaria  

No significa deficiencia  

Protección y bienestar del individuo de las cuales 
trabaja el psicólogo 

Se establecen principios por derechos humanos  

Coallori (2001) confiabilidad, fidelidad, consentimiento 

Terapias psicologicas  

Crecimiento 
personal 

Depende la historia clinica 

Identificar el principal desarrollo del problema  

Fases: 
-evaluación del px actual 
-diagnostico 
-metas del tratamiento 
-estrategias del tratamiento 
 

Intentos de solución previo 

Verificar si el px está 
identificado 

Enfoques ecléticos 

-valoración 
-valoración de compatibilidad 
-métodos del rol 
-selección de rol por intervención  
-conducción de la terapia 

1.- identificar el problema 

2.-identificar la disposición  Expcion: 
Incompetencias, emergencias  y renuncia  

3.-resistencia de la terapia Berreras: lenguaje y la cmunicacion, , 
variables culturales  

Fin  

El cierre  

Preparación del px para la conducción de la intervención 

Reconocer los procesos del cambio, fortalecer acciones emprendida  

Aumentar el bienestar físico, metal y social 

Alianza entre evevaluador , terapeuta y px  

Dejar puertas abiertas por contacto futuro 


