EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Dominga contreras Jiménez

Nombre del tema: modelos y técnicas de intervencion
psicoterapeuta

Parcial:1

Nombre de la Materia: modelos de intervenciéon en

psicoterapia SUPER NOTA

Nombre del profesor: Liliana Villegas Lopez
Nombre de la Licenciatura: psicologia

Cuatrimestre: 7mo




permite organizar Ia\
informacion adquirida,
facilita la comunicacion
con otros profesionales
que siguen el mismo
modelo y es una guia
que orienta la toma de
decisiones del clinico y

encuentra con diferentes modos de
malestar en su bldsqueda de
significados 'y como desde la
psicoterapia se puede contribuir al
cambio permitir desarrollar

la practica de la psicoterapia.

( Como el ser humano }
individualmente o en grupo- se

Qonsideraciones relevantes en cuanto/

/Esté

estructurada en tres
sistemas que se relacionan entre
si, en una relacion mas o menos
conflictiva que nos permite
responder y relacionarnos con
nuestro entorno con mas o
menos facilidad, equilibrio, o

sufrimiento. Estos son: el Ello, el
W- y. el Yo.

S

Estructura de la
personalidad

1

MECANISMOS DE DEFENSA
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( Son aquellos que nos\
ayudan a la comprension de
la vida psiquica, porque son
ellos los que nos permiten
afrontar de forma adecuada

orientacion
psicoanalitica

constituye un amplio
espectro de
conceptualizaciones y
formas de abordaje
sobre lo psiquico.
orientacion

\/ busca la modificacion
subjetiva mas radical
posible, lo que
llamamos psicoterapia
scética )

Un proceso en el que se )

EL
PSICOANALISIS

una curacion de [os sintomas de la
neurosis, pero su trabajo
investigacion le mostré la necesidad
de ampliar el campo de analisis hacia
la infancia del sujeto, privilegiando
asi esa indagacién que conduciria,
por afiadidura, a la modificacion de

de

pretende promover e
crecimiento, el
funcionamiento y la

adaptacion adecuada de las
personas para lograr una
mayor  productividad, una
conciencia personal y social
mas amplia y un aumento de
la capacidad para encontrar
posibilidades reales que
conduzcan al desarrollo y al







ES un método que se aplica

donde a traves de la
observacion y autoobservacion
se puede estudiar la
percepcion del individuo en su
entorno 'y ademads @ su

periencia subjetiva.

~En las decadas de :
¢ aportaciones fueron fundamentales

para el desarrollo de la psicoterapia
cientifica tal y como la conocemos en
la actualidad. se enmarca en el
humanismo psicologico, un movimiento
qgue reivindic6 la bondad del ser
humano y su tendencia innata al
crecimiento personal frente a las
perspectivas mas frias y pesimistas del

en el area de Salud Mental, \

€ dervo de sus valores Y\
personales,
tenian un caracter espiritual y
trascendente
similitudes
planteamientos de la corriente
psicolégica humanista con

creencias
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/La significacion mental que e

individuo hace de estas fuentes de
experiencia, conforma su
sexualidad, que cuando las
comparte con otras personas hace
la consideracion social de los
procesos sexuales. Esta teoria,
dice que la sexualidad se compone

de cuatro holones que interactl]an)
entre.si

El movimiento familiar empezo
cuando por primera vez fueron
observadas personas con
comportamientos sintomaticos
en su habitat familiar: en la
familia, Puede decirse que
existe algo.




Es un enfoque terapéutico
qgue, con un enfoque global
e integral, estudia los
sistemas familiares y sus
subsistemas (pareja,
individuo, hijos) y otros
grupos sociales
significativos
para determinar el origen
de los conflictos y buscar
cambios en las
dinamicas de estas
relaciones capaces de
lograr una solucion
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