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Método de investigacion animico e

Modelo psicoanalitico
clasico por Freud

Modelos de intervencién

inconsciente, basado en la infancia

Permite organizar la informacién adquirida
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https: / /prezi.com/p /i8xrdvobitwx /mapa-mental-
teoria-del-psicoanalisis /

https: //www.psicologia-online.com /sigmund-
freud-biografia-teoria-del-psicoanalisis-libros-y-

Christofer bellas: adquiere la
actitud que elimina lo toxico en
objetos intimos

Mecanismo de defensa

1.- elementos fundamentales
la teoria clinica psicoanalitica
2.- descubrir y comprender

3.- relacién de transferencia
4.- restringe

5.- analizar resistencias

Estructura de la funcionalidad:
1.- determinismo

2.- énfasis en el papel de
conflicto

https: / /sites.google.com/site /psicologiageneralé474 /teoria-
del-psicoanalisis

CARACTERISTICAS
GENTE TOXICA
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Técnicas de tratamiento
1.- situacién analitica
2.-habilidades

3.- normas

victima. Actos fallidos

-olvidos
-recuerdo
encubierto
-lapsis verbales y escritos
Abreaccién de catarsis

encuerdo
Miente Te chupa
la

energia
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mal
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Tiene la
verdad
absoluta

Te
estresa.

o Repres

Arlow y Benner evento

“finalidad de crecimiento mental”

https: / /www.centroeleia.edu.mx/blog /la-filiacion-al-metodo-

psicoanalitico/

El psicoanalitico
-debe tener habilidades psicoanaliticas
-comunicacién con el px
-facilitar la informacién de las neurosis de
transferencia y alianza al trabajo
-actitudes y fantasias
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o Sublimacion: Transformacién de un impulso Inaceptable en algo

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

Terapia de entrada de Carl Rogers:

Confianza en la capacidad de la persona para dirigir
su propia vida-

a) crecimiento de una persona depende de esta
tendencia autorrealizacién

b) sistema de evaluacién de las experiencias depende
por una parte de sentimientos directos o organismos
d)depende de las normas y valores sociales

e) problemas psicolégicos surgen de la discrepancia
f) psicoterapia concentrada
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Caracteristicas:  tendencia natural a
existencia a su satisfacer necesidades
-enfatiza en el aqui y ahora que el px no se refugié en
el pasado

-tema de conciencias de la persona pueda resultan
distorsionada

Principios de la terapia

-valoracién actual

-valoraciéon de la conciencia y adaptacién

-valoracién de la responsabilidad o integridad

completar

Modelos fenémenos fenomenolégicos

GESTALTES.. -+
libertad
presente
sentir
aceptar
experimentar
“quiero"
responsabilidad
obviedad
actuar
espontaneidad

www.bengestalf.com

control
pasado y futuro
intelectualizar
rechazar
imaginar
“tengo que”
culpa
interpretar
pensar
rigidez

Principios de la terapia familiar
-sentimientos

-reglas de los individuos
-autoestima elevada

-el nicleo d familias
-valoracién negativa y positiva
-capacidad para comunicase
-obedecer reglas

Terapia familiar
Holén individual
El individuo y la familia

-comportamientos de las personas estdn

determinadas principalmente por
percepcion de si misma y del mando

Pueden ser enfoques negativos o positivos

todo Fenomenologico

Motivos de conflictos familiar
-comunicacién hablar y escuchar
-patrones de comunicacion

Verbal, corporal /sonora: expresién social
-interdependencia

-regulacién

-adaptacion de cambio

https:/ /mariapsicologa.com/terapia-psicoanalitica-y-psicodinamica

conciencia.

estudiada
« Estructura una interpretacion coherente del todo.

vivencias

la

~ « Fenomenologia trata de descubrir las estructuras esenciales de la

« No es describir sino descubrir la esencia valida y util cientificamente.

« Trata de introducirse en el contenidoy la dinamica de la persona

« Respeta plenamente la relacion que hace la persona de sus propias

Técnica de intervencién familiar
-incrementar la autoestima
-potenciar la toma de decisiones
-adoptar responsabilidad,
personalidad

Lograr la autocroungreencia
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