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Modelos de intervención  

Permite organizar la información adquirida 
facilita comunicación con otros profesionales que 
siguen el mismo modelo, es una guía que orienta 

la forma de decisiones de la clínica y la 
investigación  

Modelo psicoanalítico 
clásico por Freud 

Estructura de la funcionalidad:  
1.- determinismo 
2.- énfasis en el papel de 
conflicto  
 

Christofer bellas: adquiere la 
actitud que elimina lo toxico en 

objetos íntimos  

Arlow y Benner 
´fiQalidad de cUeciPieQWR PeQWalµ 

Método de investigación anímico e 
inconsciente, basado en la infancia  

Actos fallidos  
-olvidos 
-recuerdo encuerdo 
encubierto 
-lapsis verbales y escritos 
Abreacción de catarsis  

El psicoanalítico 
-debe tener habilidades psicoanalíticas  
-comunicación con el px 
-facilitar la información de las neurosis de 
transferencia y alianza al trabajo  
-actitudes y fantasías  

Técnicas de tratamiento 
1.- situación analítica  
2.-habilidades  
3.- normas  

Mecanismo de defensa  
1.- elementos fundamentales de 
la teoría clínica psicoanalítica  
2.- descubrir y comprender  
3.- relación de transferencia  
4.- restringe 
5.- analizar resistencias 

Modelos fenómenos fenomenológicos 
-comportamientos de las personas están 
determinadas principalmente por la 
percepción de sí misma y del mando  
Pueden ser enfoques negativos o positivos  

Terapia de entrada de Carl Rogers: 
Confianza en la capacidad de la persona para dirigir 
su propia vida- 
a) crecimiento de una persona depende de esta 
tendencia autorrealización 
b) sistema de evaluación de las experiencias depende 
por una parte de sentimientos directos o organismos  
d)depende de las normas y valores sociales  
e) problemas psicológicos surgen de la discrepancia  
f) psicoterapia concentrada  

Terapia Geslt 
Características: tendencia natural a completar 
existencia a su satisfacer necesidades  
-enfatiza en el aquí y ahora que el px no se refugió en 
el pasado  
-tema de conciencias de la persona pueda resultan 
distorsionada  
Principios de la terapia  
-valoración actual  
-valoración de la conciencia y adaptación 
-valoración de la responsabilidad o integridad  

Terapia familiar  
Holón individual 
El individuo y la familia 
 
Técnica de intervención familiar  
-incrementar la autoestima 
-potenciar la toma de decisiones  
-adoptar responsabilidad, 
personalidad  
Lograr la autocroungreencia  

Principios de la terapia familiar  
-sentimientos  
-reglas de los individuos 
-autoestima elevada  
-el núcleo d familias 
-valoración negativa y positiva  
-capacidad para comunicase  
-obedecer reglas  

Motivos de conflictos familiar  
-comunicación hablar y escuchar  
-patrones de comunicación  
Verbal, corporal/sonora: expresión social 
-interdependencia 
-regulación 
-adaptación de cambio  

https://www.psicologia-online.com/sigmund-
freud-biografia-teoria-del-psicoanalisis-libros-y-
frases-4476.html  

https://prezi.com/p/i8xrdvobitwx/mapa-mental-
teoria-del-psicoanalisis/   

https://mariapsicologa.com/terapia-psicoanalitica-y-psicodinamica/  

https://sites.google.com/site/psicologiageneral6474/teoria-
del-psicoanalisis  

https://www.centroeleia.edu.mx/blog/la-filiacion-al-metodo-
psicoanalitico/  
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