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La terapia psicologica consiste en una relacion interpersonal 
entre por lo menos dos participantes, uno de los cuales (el 

terapeuta) tiene un entrenamiento y experiencia 
especial en el manejo de los problemas psicologicos. 

Definición De Psicoterapla. 

a) Intentando solucionar el problemaa 
través de la negación:"es preciso actuar 
pero no se emprende tal acción 

b) Intentando eliminar una dificultad 
inmodificable (por ejemplo eliminando una 
brecha generacional), o sea se emprende una 
acción cuando no se debería de emprender Dificultades Al Resolver 

Conflictos 
c)Intentando la solución a un nivel donde no es posible 
encontrarla, por ejemplo: un niño que de pronto se niega a ir 
a la escuelay se tome como problema individual, se le forcé 
y castigue sin averiguar previamente que dificultades hay en 

la escuela o en la familia,0 bien, en vez de solicitar una 
persona un cambio concreto de conaucta, Se le pide que 
cambie su actitud. "la accion es emprendida a un nivel 

equivocado. 

En las sociedades tr 
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La terapia psicologica consiste en una relación interpersonal entre por lo menos dos participantes, uno de los cuales (el 
terapeuta) tiene un entrenamiento y experiencia 
especial en el manejo de los problemas psicológicos. 

Definición De Psicoterapia. 

a) Intentando solucionar el problema a 

rves oe la negacion tes preciso acruar 
pero no se emprende tal acción 

b) Intentando eliminar una dificultad 
inmodificable (por ejemplo eliminando una 
Drecna generacdional), o sea se emprende una Dificultades Al Resolver 

Conflictos 
accion cuando no se deberia de emprender 

c) intentando la solucidn a un nivel donde no es posible 
encontraria, por ejermplo: un nino que de pronto se niega a ir 

a la escuela y se tome como problema individual, se le force 
y castigue sin avernguar previamente que dificultades hay en 
la escuelao en la tamilla, o Dien, en vez de solicitar una 
persona un cambio concreto de conducta, se le pide que 
cambie su actitud. "la acción es emprendida a un nivel 
equivocado". 



En las sociedades tribales primitivas las 
explicaciones sobre las causas de la 
anomalidad estan conectadasa las 
metatoras sobrenaturales y misticas. 

Sociedades primitivas: 

Antecedentes De La Psicoterapia ES en Grecia donde surge el origen de la 
psicoterapia actual, sus onigenes derivados 
de su tradición filosófica y médica. Se 
produce una transición desde el animismo 
hasta la 
mentalidad racional (Lain, 1958). 

Grecia y el mundo antiguo: 

Aunque el modelo galénico de la medicina 
sobrevivió durante la edad media, fue la Iglesia 
la que jugo un papel central al considerar los 
trastornos mentales como producto de una 
voluntad sobrenatural, del diablo 

Edad media y renacimiento: 

Durante el iglo XVl y XVil aparecieron una 

La Psicoterapia En Los Siglos 
XVII Y XIX 

serie de intelectuales brillantes que se 
opusierona la visión demonologla 
dominante, y ofreció un enfoque mas 
humanista de los entermos mentales. 

Siglos XVl al XVII 

El métOdo de Mesmer basicamentee 



TSistld en la colocacion de 
angacta deLun fuido de Cercd 

Siglo XVIl y comienzo del XIX hierro v pases de mano de imanes por 
determinadae n 
eLerinddds zonds corporales. 

Sigmund Freud(1856-1939),que tenia una 
solida tormacion neurologica, y que habla 
aportado destacabies contribucionesa 
este campo como varios trabajos sobre las 
paralisis cerebrales en ninos y la 
neurobioogla ae la ardsia y ld agnosta, 

El Psicoanálisis E Inicio De La 
Psicoterapia Actual 

De la hipnosis al psicoanálisis 

comenzo Su practica abordando 
numerosos casos de histerla. 

Los psicólogos comienzan a generar modelos 
terapéuticos ajenos al psicoanálisis (dominante 
entre los psiquiatras americanos) y los presentan 
como alternativas mas cientificas a este. 

El Desarrollo De La Psicoterapia Hasta La Actualidad Carl Roger sobre 1943 crea la terapia centrada en el 
mo una alternativa n dud en el 

teranéutica(orabación de las sesiones análisis del 
procesoy contenido e Ones, an�lisis del 



La terapia en pareja o familia puede ser precedida, seguida o acompañada de 
terapia individual para alguno de los 
miembros, Cuando estos presentan algun 
problema que no esta relacionado con el 
sistema. 

Intervención En ParejaO Familia: 

Niveles De Intervención 
ESta modalidad de tratamiento depende de que se pueda 

PSICOTERAPIA 
rhacdda arn Intervención En Grupo: de los hios)ycuvas características no 

no 

les impidan la 
aon 

funciona 5 iddn negativamente en el 

Tuncionamiento de este 

Hay dos formas básicas de modificarel 
medio fisico y social: introducir cambios en 

instituciones y programas existentes 
(hospitales, escuelas, centros de salud 
mental, 

Intervención En la Comunidad prisiones)o crear nuevos servicios y 
programas (pisos proteridos.grunos de 



prsiones o Crear nuevos serviOs 
Intervención En La Comunidad 

autoavuda 

ara padres que maltratan a sus hijos, 
Drogramas de prevención del intarto, fe 
de 

apoyo social para personas mayores o 

solas). 

La relacion entre etica yel ejercicio clinico 

de la psicologia es un topico rararmente 

abordado en las tratados de psicologia y 

pSiquatra.Los planteas clasicos se 

eneren a 

secreto profesionat, o el grado de 

responsabilidad (y por lo tanto de 

putabnldad) de un La Relación Terapéutica: 
Consideraciones Eticas De La 
Intervención Clínica afectado mental,y mas actualmente a 

temas referidos al abuso sexual en el curso 

de una 



terapia. Pero referido al vinculo entre la 
etca y la psicoterapla, en cuanto a que 
tiene para 

decir la etica a la psicoterapa, no hemos 
hailado nada signiticatvo. 

La etica profesional en las ciencias de la 
salud se ha enriquecido enormernente con 

La Relación Terapeuta-Paciente aportes provenentee a 

mental ha 

sido limitado (Barbes, 2003) 

ECodgo Etico del Psicologo tiene como finalidad proporcionar 
n 

la 

mavor parte de las situarciones con a 

los psicologos. La Etica En La Práctica Psicológica 
Su objetivo es la protección y 

el 
bienestar del individuo y de los grupos con l0s CUales tratDaja et 

pacooy sy proteger a este en el ejercicio de su profesión 



la terapia se debe de fundamentar en la 
confianza que debe 

de existir entre el paciente y su terapeuta, 
toda relación profesional se puede 
considerar 

La Ética En La Psicoterapia 
como una relación fiduciaria debido a que 
implican elementos de confianza y de 

responsabilidad compartida en la toma de 
decisiones. 
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Presentación Del Problema cliente pero también al posible paciente. Debermos diferenciar, 
por tanto, quien seria el pacientey ademias analizar la conducta 

doposicion det paciente ante el acompäanarmiento. 

En primer ugar es neceanio tomar en cuenta quien presenta 

experimenta molestias, quién acude en busca de "ayuda 

Quién Presenta El Problema s un familar (padre, madre 

Parea, hemano o hermana, etcetera 

p acomO prooietha o der define 

pretende cambiar, o bustar un aliado que 
yude a controlar su Comducta 

Ahora pasarernos a discutir, como se 
presenta e probiema. En ocabiones e 

Cómo Se Presenta El Problema 

Su relación de pareja o en una relación 
potante oe trabajo) 

a) Principio de desarrollo del probiema 

D Relacion del probiema con el sistermia 
EerpersOnal oe usuano 

Evaluación Del Caso Para 
Desde que se inicia el planteamiento se 
comienzala evalacOn L0s apectd 

Elección Del Tratamiento undarnenitales de esta son: 
g intentas de solucion previos 

d) Evaluacion de los elementos con que se 
CUenta para la solucion 

3problerma es la manifestación del modo en como esta 

Relacion Del Problema Con El 

Sistema Interpersonal De 

Usuario 

onat0oeseteyoe aueunosatoucen 
l eman al hecho de que 

a una 
ruarlo imponga 

presiones, que asigne roles inadecuados, Someta a alguno o 

gunos de Sus miembros por medio de reglas Irracionales 



prevalerite nasta los anos setenta, consstia 

elecciona tecnca 
PRuta, Oe s4 

El Eclecticismo En La 

intervención 
ntuicióno 

LUACIÓN experiencia anterior, o quizas en función 
de dltimo libro leido o taller de tin de 
semana a 

que na ds 

1.va n oe paac comtexto 
stICO, retas del 

strat 
(estresores y recursos armbientales 

e rontamiento 

2 Evaluación de los posibles contextos 

modalidiaes y tormatos de tratarento, 

de la frecuenciay duración de este. 
EI Modelo De Selección 
Istematica De Tratamientos 

Métodos de noc 
aréutica fornertarv nant 

Selección demetas focales de cambio 
(tratarmiento orientado al conflicto o al 
sintomal 

Seleccion de nivet de intervenciony de 
las metas terapeuticas a medio plazo 

7.Conducoon de la terapa. 

Late ooeesunneouenun proceso 
mocionales oue no solo Fin De La Relación 

Psicoterapéutica afectan al paciente sino tambien al terapeuta gualmente, de 

atenadependera en gan mecida ia tortma como sea 

P 

rechazo 

aulpa, enfada, fracaso, desmoralización y/o 
sensacionde que fue un estuerzo perdido 

Tèrmino Del Proceso Terapéutico 
Por ende, un espacio para tramitar estos 

Tesdta Tundarmental, de 

o interfiera con el proces0 de cierre 
de cada paciente 

aplan de seguimiento es un 
procedimiento que ofrece anformacion 

sobre los pacientes 

Plan De Seguimiento 
la posibilidad de confrontar la perspectva 

erapeuta com la det dignostkaadcor y 

na 

yuda para conceptualzar lo que el 

terapeuta experimenta en las sesiones con 
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