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Supernota



Freud diferencio tres Psicoanalisis y psiquiatria los modelos de

Tener un modelo _ : _
@ como referencia aspectos en su = psicoterapia surgieron
e T I puede  ser i psicoanalisis 1.-el método en respuesta al
>,§‘\‘¥ permite organizar la de investigacion 2.-terapia : problemq planteado por
informacion fundada en esa % la poblacién
adquirida. indagacién 3.- el conjunto = consultante en
de conocimientos que hospitales, de salud
derivan de ese camino mental, publico y
(Freud, 1923/1998). privado
El analisis busca darle Iﬁgiscmégiccoosntemdos PSICOANALISIS Lamente se divide en tres

instancias que se
desarrollan a lo largo de la
infancia: el «Ello», el «Yo»
y el «Supery6». Cada uno
tiene una funcién diferente
que, a su vez, actuando
con distinto niveles en la
mente

al individuo
instrumentos necesarios
para que €l solo se
oriente y vuelva a ser él
mismo.

permanecen en una
etapa inconsciente
que afectan el
comportamiento y la
personalidad del
individuo.

son procesos % i
psicolégicos Al

automaticos, «
inconscientes, que 2 Z
protegen a la persona
de la ansiedad y del
conocimiento .

Es un comportamiento de la infancia
ala nifiez en el humano que esta
determinado por la historia de su
desarrollo.

El paciente proyecta
sus sentimientos,

- frustraciones, rabia,
tristeza

Son, confrontacion, el

aclaracion, Q @ N ()

El psicoanalisis se caracteriza
por los estudio de
motivaciones inconscientes del
individuo, su enriqueciendo su

es considerado como una
produccion del inconsciente,
un medio, un canal o via por la

interpretacion y
elaboracion o

ranslabor T e _‘ J cual logra expresarse.
. ® . a@ .A‘ .. La terapia psicoanalitica es un ACTOS FA L LIDOS
. el }:?1 et o 9‘ f@ s proceso terapéutico que
Habla acerca de las “’iw"i'?, ¥ e ‘. ' ‘?mmvr“ :'% s ayuda a resolver, problemas
N o W u;:r—'.‘:-r:- Tende | e ) i I ololl
pulsiones e impulsos que L Ny ’ N I ancras psicologicos de personas que
gh e = y N no viven su realidad.
tS(l).Idi(r)] ss;:;g‘n"’tlgo guarda en w{%w'm ”j “=  sutiles y complejas,

en combinaciones o
en formas mixtas.




por primera vez fueron
observadas personas con
comportamientos

sintomaticos en su entorno

se centra en la fase de
) catarsis: promueve el
) desarrollo personal del

A cliente para que mas e
B adelante éste pueda
EL MODELO FENOMENOLOGICO comprender y resolver
sus problemas por si Holones son componentes
: conocer los patrones .
mismo. de un sistema cada una se

relacionales,

pensamientos y

comportamientos que
TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE bloguean la conciencia
presente y no permite
ser feliz.

puede considerar al mismo

Autores como, Rogers,
tiempo un todo por si mismo.

Perls, Berne, Moreno,
Lowen, May y
Frankl. explica el desarrollo
de la mente humana desde

, :
el sentido de su propia m
existencia.

El cliente debe guiar
su propia terapia

l 2Por qué?

» €l sabe mds de sf mismo.
Con un ambiente psicoldgico
apropiado identificaré metas

y valores que mas le
convengan para su desarrollo
personal. Y para eso...

[V N 7 4
la terapia sistémica es
entender los

problemas que se

producen en los

sistemas y cambiar las
dinamicas

<EN QUE CONSISTE?

El terapeuta debe mostrar:

Resumen en las tres
habilidades basicas

ﬂ " ‘
¢ g l| I para la ‘ ' ﬁ {' e
% - an | comunicacion: saber E ol

La comunicacién nos
ayuda mediante recibimos
datos, ideas, opiniones y

escuchar, Problemas frecuentes : actitudes para Iogrgr
e confrontar. peleas entre
familia, transcurre
en etapas que MODELO DE TERAPIA hermanos,
FAMILIAR

adolescente, terapia que se aplica sobre

Siguen una VIRGINIA SATIR ) -
progresion S— diferencia de un grupo familiar, la llamada
creciente. A - RIS 8y terapia familiar, en el que se
i\i\ Ill é/ desacuerdos en la tratan aspectos conflictivos
7 it PElEEE entre miembros de una

misma familia.




