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Unidad 1  

Definición de 

psicoterapia  

Procedimientos psicológicos 

sistematizados   

Relación interpersonal entre 2 

personas o más  

Parte de la psicología clínica y de la salud  

Finalidad de resolver problemas  

Dificultad al 

resolver conflictos  

Surge de intentos inadecuados 

para resolver conflictos  

Resolver problema a través de 

la negociación  

Antecedentes 

psicoterapéuticos  Desarrollado en la cultura occidental  

Anormalidades por causas 

sobrenaturales  Sociedades primitivas  

En Grecia surge el origen psicoterapéutico actual  

Psicoterapia en 

los siglos  

Edad media y renacimiento  

Siglo XVI-XVIII 

Iglesia toma papel central en trastornos 

mentales   

Oposición a demonología dominante  

Desarrollo de 

psicoterapia  

Psicología clínica constituida en estados unidos (principio siglo XX) 

Reconocimiento social del trabajo psicoterapéutico a partir de la segunda guerra mundial  

Enfoque conductista se hace dominante en los años setenta   

Comienzo de modelos psicoterapéuticos ajenos al psicoanálisis  

Relación terapeuta 

paciente  

Terapeuta usa su persona como principal 

instrumento de trabajo  

Calidad relación terapeuta paciente se asocia a 

resultados de terapia  

Negociar y establecer límites en terapia entre esta y 

el mundo externo  
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Unidad 2  

Presentación del 

problema  

Durante el primer encuentro hacer preguntas que 

orienten a comprender el problema  

Modelo medico, modelo contextual 

Como se presenta el 

problema  

Solicitar aclaraciones de los términos al 

paciente  

Solicitar descripción al paciente  

Relación de problema 

con el paciente  

Detectar secuencias o ciclos interacciónales   

Problema se presenta en modo de como este 

funcionando el sistema  

Intentos de 

solución previos  

Solución previa y 

funcionamiento del sistema  

Solución previa constituyen al problema  

Fin de la relación 

psicoterapéutica  

Periodo cargado de connotaciones 

clínicas y emocionales  

Intentos se cuadran dentro 

de definición especial  

evaluar los elementos con los que se cuenta para la solución problema 

Afectan al paciente y 

terapeuta  

Cierre se da cuando se obtuvo un grado de 

conocimiento apropiado de procesos interpersonales  
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