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INTERVENCION

Modelo Psicoanalitico

Clasico

Freud diferencié claramente
tres aspectos en su descripcion
del psicoanalisis:

organizacién
— el método de investigacion

de procesos animicos
inconscientes

la terapia fundada en esa
indagacion

el conjunto de
conocimientos que derivan
de ese camino

Estructura Y Funcion De La
Personalidad

Enfasis en el
papel del
conflicto.

Determinismo.

Técnicas Del Tratamiento
Psicoanalitico

— Situacion analitica
— El encuadre

Fundamentos Importantes

— -Favorecen la pantalla de proyeccién que
deviene el analista.

— -Facilitan la regresidn al servicio del Yo.
— -Disminuyen los estimulos sensoriales,
obligando al paciente a concentrarse en si
mismo.

-Se limita el acceso a la motricidad, lo que
conduce a una mayor produccién en
términos de imagenes sensoriales,
fantasias y palabras.

-Estimula la asociacion libre.

MODELOS Y TECNICAS DE »-

Objetivo Del Psicoanalisis

Fortalecer al yo...ampliar su campo de
percepcion y engrandecer su

Modelos Fenomenoldgicos

Terapia centrada en el cliente

Caracteristicas bdsicas

1. Autonomia personal y
responsabilidad social

2. Autorrealizacidn

3. Orientacion hacia metasy
busqueda de sentido

4. Concepcion global de la
persona

5. Punto de vista
fenomenoldgico

6. Enfasis en el aquiy ahora

7. Elterapeuta no adopta el
papel de experto

8. se da masimportancia a
las actitudes del terapeuta
que a las técnicas

~

CECILE DORMEAY

-~ Gerdpid Cenbreadda En E]
. Cliente De Carl Rogers

“» Se caracteriza por:

Terapia Gestalt

—

—> Facilitar la autorrealizacion del
cliente.

Principios de la terapia Gestalt son:

— Valoracién de la actualidad: lo
temporal, lo espacial, y lo material. El
aqui y ahora es la condicion
situacional de la terapia.

Valoracién de la conciencia y
aceptacion de la experiencia,
trascendiendo los discursos
intelectuales y las interpretaciones.
Valoracién de la responsabilidad o
integridad. Cada uno es responsable
de su conducta

™ — Enfatizar lo afectivo mds que lo
intelectual.

-

~ — Acentuar la importancia del presente.

Motivos De Conflictos En La Familia

Comunicacion: Patrones de la comunicacion Autoestima

Hablar y escuchar




