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Situación vital del niño  

El medio social constituye el ambiente 

natural para el desarrollo humano.  

Es natural que, en el ser humano, a través 

de su larga evolución filogenética, se haya 

desarrollado capacidades para responder  

Problemas más 

comunes en los niños  

Esto trata a desarrollo de los niños hacia 

adultos, en la diferencia de un niño y niña 

en donde los papales del sexo son las 

conductas que adquieren de los padres  

Estos niños adquieren los papeles de genero 

de su cultura como interés, actitudes y 

habilidades que una cultura considera 

apropiadas para una mujer y hombre.  

Los estereotipos sexuales restringen 

las opiniones de los niños sobre ellos 

mismos y su futuro. 

Los estereotipos restringen a la gente en sus 

esfuerzos más simples y los niños que 

absorben estos estereotipos pueden llegar a ser 

hombres que no preparen un biberón a su bebe 

y a la mujer no poder clavar dos tablas juntas,  

Cambios físicos, 

fisiológicos y sociales  

Los cambios físicos pueden ser más obvias 

como estatura, peso y apariencia. Durante 

la primera infancia los niños y niñas pierden 

aspecto regordete y toman la apariencia 

delgada y atlética.  

Cuando alcanzan el control de sus 

músculos finos, los niños son capaces 

de atender más sus necesidades 

personales y ya tiene idea de lo que 

es ser competente e independiente.  

Morbilidad y mortalidad  

El conocer que se enferma la población 

(morbilidad) y de que muere (mortalidad).  

Ayuda a comprender la dinámica del 

crecimiento de la población y sobre todo 

permite analizar y diseñar las políticas de 

salud para el bienestar de la salud 

Y sobre la mortalidad correspondiente del 2010, 

se revisa la tendencia observada en la población 

de menores de un año, tanto el comportamiento 

global como las principales causas de muerte.  

Rendimiento académico y 

conductual  

Las dificultades emocionales y de la conducta 

en los escolares constituyen un serio y difícil 

problema tanto para la educación y la salud 

mental de los estudiantes  

así los hijos no lograran en la escuela un 

rendimiento acorde a sus esfuerzos y 

expectativas 

Un alumno que presenta alteraciones 

conductuales y emocionales sufre 

también de cierta dificultad para aprender 

que puede tener distintas etiologías.  

Las emociones en los niños 

y adolecentes  

La emoción tiene un poderoso impacto en 

nuestro conocimiento del mundo circundante 

y las expresiones emocionales otorgan una 

ventana a la experiencia subjetiva  

La personalidad y la identidad personal son 

fundamentalmente de naturaleza emocional. 

La comunicación puede ser una de las expresiones 

emocionales de lo que sentimos a través de nuestras 

reacciones, sentimientos o intenciones hacia otros en 

nuestras relaciones interpersonales.  

Situación de la infancia en 

México  

Ciudad de México, 3 de diciembre de 2018- UNICEF 

México público su informe insignia “los derechos de 

la infancia y la adolescencia en México”   

El cual ofrece un panorama sobre la 

situación y condiciones de vida de los 

niños, niñas y adolescentes en el país.  

En la publicación se analiza el estado de bienestar de los 

niños, niñas y adolescentes desde los ámbitos más relevantes 

que tiene un impacto en sus vidas, tales como salud, 

nutrición, educación, protección y seguridad entre otros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde que nace, incluso antes, el niño 

está experimentando la influencia de 

ese ambiente social, sin el cual no 

podría convertirse en un individuo 

adulto.  

La nutrición para los bebes infantes y 

para los que empiezan a caminar, el 

crecimiento y la salud propia depende 

de una buena nutricio. A medida que el 

ritmo de crecimiento disminuya.  



UNICEF  

La UNICEF recomienda priorizar la 

cobertura de los principales programas y 

servicios a los grupos tradicionalmente 

excluidos, tales como las poblaciones 

indígenas, las familias con miembros con 

alguna discapacidad, y las niñas y los 

adolecentes   

La organización recomienda mejorar la calidad 

y oferta de programas y servicios sociales, 

diferenciados para los grupos etarios de la 

población menor de 18 años, lo que implica 

que se deben considerar las particularidades 

de la primera infancia.  

Educción con 

aprendizaje limitado  

8 de cada 10 niñas y niños de 6° de 

primaria no alcanzan los logros 

esperados en las áreas de lenguaje y 

comunicación.                                                                 

Casi 3 de 10 adolescentes de entre 

15 y 17 años se encuentran fuera de 

la escuela.  

Con la finalidad de aumentar los índices de 

aprendizaje y calidad educativa en México, 

UNICEF sugiere hacer pertinentes los 

aprendizajes a través de la autonomía 

curricular, tomando en cuenta los contextos 

en que viven niñas niños y adolescentes.  

UNICEF recomienda fortalecer los sistemas de 

alerta temprana a nivel nacional para que la 

información reciba de dichos sistemas pueda ser 

utilizadas por la autoridad educativas en la 

prevención del abandono escolar.   

Violencia 

Generalizada  

El rol de las procuradurías de protección 

para asegurar la protección y la 

adecuada respuesta frente a la violencia 

que afecta a un amplio número de niñas 

y niños y adolescentes es central por lo 

que UNICEF recomienda fortalecer las 

capacidades institucionales.  

UNICEF recomienda fortalecer los mecanismos 

de identificación y denuncia de casos de violencia 

contra este grupo poblacional, así como la 

promoción de políticas de prevención de la 

violencia y de una cultura de paz como punto de 

partida para la convivencia social.  

Es fundamental seguir avanzando en el 

fortalecimiento del sistema integral de 

protección de niños, niñas y adolescentes como 

mecanismo de coordinación de las acciones 

públicas que tiene injerencia sobre el bienestar 

de niños, niñas y adolescentes  

Los derechos del niño y 

por qué son importantes  

Los niños y los jóvenes tienen los mismos 

derechos humanos generales que los 

adultos, y también derechos específicos 

derivados de sus necesidades especiales. 

Los niños no son propiedad de sus padres 

ni beneficiarios indefensos de una obra 

de caridad.  

La convención sobre los derechos del niño 

establece los derechos que es preciso 

convertir en realidad para que los niños 

puedan desarrollar todo su potencial.  

La convención ofrece una visión del niño 

como individuo y como miembro de una 

familia y una comunidad, con derechos y 

responsabilidades apropiados para su 

edad y su etapa de desarrollo.  

 

 

Los niños, niñas y adolescentes se ven afectado 

por la doble carga de malnutrición (tanto 

desnutrición como sobrepeso y obesidad):  

1 de cada 10 niños y niñas menores de 5 años 

en México registra desnutrición crónica.              

1 de cada 3 niños y niñas de 11 años presenta 

sobrepeso y obesidad.  
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