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PSICOLOGIA EVOLUTIVA O DESARROLLO HUMANO 
 se encarga de estudiar los cambios psicológicos sistemáticos de la 
vida en lo cual involucra el contexto histórico, socio cultural o étnico, 

proceso continuo global 

Se vuelve en una psicología 
polifacética y se logra dividir en 3 
ámbitos: 
1.- ámbito físico 
2.- ámbito cognitivo 
3.- ámbito socio afectivo   

    https://masalladelutero.com/2017/05/09/exploremos/ 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2c1qWJ2QMZI 

https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educaci%C3%B3n_de_la_Primera_Infancia/Libro%
3A_Desarrollo_y_crecimiento_en_la_ninez__(Paris_Ricardo_Rymond_y_Johnson)/02%3A_Conception
%2C_Heredity%2C_and_Prenatal_Development/2.02%3A_Prenatal_Development 

http://martadelafuenterincon.blogspot.com/2011/10/dibujo-de-bebe-recien-nacido.html    
 

https://www.coldelvalle.edu.mx/como-debe-ser-la-educacion-en-preescolar/           
 

https://cuentosparacrecer.org/wp-content/uploads/2019/09/Captura-de-pantalla-2019-09-10-a-las-10.11.57.png   

https://es.slideshare.net/StevenCacuango/pubertad-y-adolescencia-18-122997728  

https://www.gaceta.unam.mx/dia-internacional-de-la-juventud/  

https://www.pinterest.com.mx/pin/625930048218027092/     

 VEJES 
El desarrollo relacionado con el envejecimiento se vincula con el 
deterioro, la piel se seca, resulta más fina, menos elástica el cabello 
se torna más fino, aparecen canas; se modifica la estatura , 
aproximadamente 3 cm menos que la adultez; reduce el peso de la 
masa muscular; se reduce la fuerza muscular, fundamentalmente en las 
piernas, reducciones movimientos finos, balance de los brazos perdida 
de la flexibilidad motora, las relaciones sexuales disminuyen, en la 
mujer se ve marcada por la menopausia, donde el ovario pierde su 
función y reduce los niveles de estrógenos, en el hombre la reducción 
de estrógeno, reducción de los testículos  el aumento de la glándula 
protática que en acciones provoca dolor en los testículos y en el pene 
, en ambos hay menor sensibilidad erótica , mayor cansancio física, 
presencia de enfermedades físicas, y estrés s 

12-18 años  
Se dan grandes cambios físicos y emocionales, lo cual 
provoca que el Adolescente busque sentido  de identidad., 
su pensamiento es abstracto, el lenguaje, la convivencia y 
el afecto familiar favorece la comunicación con las 
personas, ayuda a la compresión de conductas e impulsos, 
facilita la memoria, fomenta la creatividad y el dominio del 
medio circundante y ayuda en la autoestima y seguridad  
de las personas de las personas, las actividades físicas, 
psicosociales, cognitivas y morales se desarrollan, amplían, 
perfeccionan y sincronizan, de modo que el individuo 
pueda convertirse e un miembro aceptdo y productivado  

1-2 años de edad 
Mayor autonomía, bañarse 
alimentarse lavarse dientes y 
manos, caminan, corren, 
perfeccionan el equilibrio, 
resuelven rompecabezas 
desabotonan ropa, 
movimientos articulados más 
precisos, permiten 
pensamientos con palabras, 
identifican objetos, se 
describen como el centro del 
universo, sus deseo y gustos 
predominan, se distraen con 
facilidad, aprenden secuencia 

29 días y12 meses  
Desarrollo mental y neuronalmente de peso, visión periférica, tiene 
reflejos desarrolla destreza a consecuencia de la maduración  del SNC, 
muscular y esquelético, logra manejar los músculos d la cara luego el 
cuello y por ultimo las extremidades  inferiores y pie, habilidades de 
motricidad fina manipulación con tod la mano, leguaje, audición, visión , 
nivel adaptivo, social  

Recién nacido 0-28 días 
Los órganos favorecen los cambios fisiológicos, la 
adaptación al medio, relación de seguridad, 
confiabilidad y apego a la atención al recién nacido  

http://adrianafonseca.weebly.com/alimentacioacuten-al-lactante-mayor.html    

6-11 años 
Comprenden cambios y perfeccionan 
habilidades, cooperan colaboran, juegan, pero 
satisfacen sus necesidades de manera 
independiente, como el baño, usan pensamiento 
lógico, resuelven problemas, clasifican objetos. 
Sus competencias van más allá de leer, escribir, 
sumar, restar, es analítico y reflexivo 

  2-5 años  
Es la edad prescolar que donde se aprende la adquisición 
rápida del lenguaje, hacen nuevos amigos, ordinan 
imágenes que les emiten experimentar e inventar, pueden 
tener experiencias que encuentran en su vida cotidiana, 
ejercitan los sentidos, coordinación fina motora, dibujan 
escriben letras, números, clasifican cosas de acuerdo a 
tamaño y color , realizan ejercicio como correr, sabir y 
bajar escaleras  

https://www.pinterest.es/pin/636555728571606211/  

La psicología se encarga de estudiar el desarrollo 
humano, y tiene como objetivo, la predicción y 

optimización del comportamiento humano de acuerdo a 
la edad, de acuerdo a lo físico, desarrollo cognoscitivo y 

desarrollo personal y social. 

https://masalladelutero.com/2017/05/09/exploremos/
https://www.youtube.com/watch?v=2c1qWJ2QMZI
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educaci%C3%B3n_de_la_Primera_Infancia/Libro:_Desarrollo_y_crecimiento_en_la_ninez__(Paris_Ricardo_Rymond_y_Johnson)/02:_Conception,_Heredity,_and_Prenatal_Development/2.02:_Prenatal_Development
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educaci%C3%B3n_de_la_Primera_Infancia/Libro:_Desarrollo_y_crecimiento_en_la_ninez__(Paris_Ricardo_Rymond_y_Johnson)/02:_Conception,_Heredity,_and_Prenatal_Development/2.02:_Prenatal_Development
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educaci%C3%B3n_de_la_Primera_Infancia/Libro:_Desarrollo_y_crecimiento_en_la_ninez__(Paris_Ricardo_Rymond_y_Johnson)/02:_Conception,_Heredity,_and_Prenatal_Development/2.02:_Prenatal_Development
http://martadelafuenterincon.blogspot.com/2011/10/dibujo-de-bebe-recien-nacido.html
https://www.coldelvalle.edu.mx/como-debe-ser-la-educacion-en-preescolar/
https://cuentosparacrecer.org/wp-content/uploads/2019/09/Captura-de-pantalla-2019-09-10-a-las-10.11.57.png
https://es.slideshare.net/StevenCacuango/pubertad-y-adolescencia-18-122997728
https://www.gaceta.unam.mx/dia-internacional-de-la-juventud/
https://www.pinterest.com.mx/pin/625930048218027092/
http://adrianafonseca.weebly.com/alimentacioacuten-al-lactante-mayor.html
https://www.pinterest.es/pin/636555728571606211/
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