EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Selene Mancilla Avelar
Nombre del tema: crecimiento y vejez

Parcial: 2

Nombre de la Materia: crecimiento y envejecimiento
Nombre del profeso: Antonio Galera Pérez

Nombre de la Licenciatura: psicologia

Cuatrimestre: séptimo cuatrimestre

super nota

Pichucalco Chiapas |13 de noviembre del 2022



PSICOLOGIA EVOLUTIVA O DESARROLLO HUMANO
se encarga de estudiar los cambios psicolégicos sistematicos de la
vida en lo cual involucra el contexto histérico, socio cultural o étnico,
proceso continuo global
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be.com/watch?v=2c1aWJ2QMZI

Camina mas estable,
se agachay
endereza.

Da pasos hacia atras.
Comienza a correr
descoordinadamente.
Pone objetos dentro de una Levanta una torre de
taza. 2 a 3 cubos.

Da vuelta varias hojas Bebe de un vaso.
juntas de un libro. Hace rayas con un
Pinza madura. lapiz.

Lanza la pelota
estando de pie,

Sube escalones
afirmado de la mano de
un adulto,

Corre bien,

Se sostiene de pie sin
apoyo,

Camina solo o sola pero
inestable.

Da vuelta una hoja a la
vez de un libro.
Levanta una torre 3a 5
cubos.

Reconoce 4 partes del
cuerpo.

Entiende el concepto
«mio»,

Disfruta, escuchar
cuentos y poesias
cortas y sencillas.
Observa y manipula
libros con iméagenes.

Obedece érdenes con
gestos (por ejemplo:
«pasame esa pelota», Obedece érdenes
sefialando la pelota con el simples sin gestos.
dedo). Reconoce una parte
Identifica personas. del cuerpo.

- Imita y emite gestos
frecuentemente.

Comunicacién

ales/Educaci%C3%B3n_de la Primera_Infancia/Libro%
P,

https://espanol.librete.

6-11 afios

Comprenden  cambios vy perfeccionan
habilidades, cooperan colaboran, juegan, pero
satisfacen sus  necesidades de manera
independiente, como el bafio, usan pensamiento
légico, resuelven problemas, clasifican objetos.
Sus competencias van més alla de leer, escribir,
sumar, restar, es analitico y reflexivo
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Conjunto de cambios s Periodo pSRnSocialogico.

que transforman el cuerpo Transicion entre Iy inknca
infantil en cuerpa xlulto y laadultez

presencia de enfermedades fisicas, y estrés s

E 5 un fendmeno unverssl Un_ hecho  psicosocioldgico

para todos Jos humanaos.

Querpo

caracterstics

nao unversal.

Periodo donde el Se desarmolly psiclbgicimenie,

adqguiere emocionalmente y

adultas.

El desarrollo relacionado con el envejecimiento se vincula con el
deterioro, la piel se seca, resulta més fina, menos eldstica el cabello
se torna mds fino, aparecen canas; se modifica la estatura ,
aproximadamente 3 cm menos que la adultez; reduce el peso de la
masa muscular; se reduce la fuerza muscular, fundamentalmente en las
piernas, reducciones movimientos finos, balance de los brazos perdida
de la flexibilidad motora, las relaciones sexuales disminuyen, en la
mujer se ve marcada por la menopausia, donde el ovario pierde su
funcién y reduce los niveles de estrégenos, en el hombre la reduccién
de estrégeno, reducciéon de los testiculos el aumento de la gldndula
protdtica que en acciones provoca dolor en los testiculos y en el pene
, en ambos hay menor sensibilidad erética , mayor cansancio fisica,

ambitos:
1.- dmbito fisico

1-2 afos de edad

Mayor autonomia, bafarse
alimentarse lavarse dientes y
manos, caminan, corren,
perfeccionan el equilibrio,
resuelven rompecabezas
desabotonan ropa,
movimientos articulados mas
precisos, permiten
pensamientos con palabras,
identifican objetos, se

describen como el centro del
universo, sus deseo y gustos
predominan, se distraen con
facilidad, aprenden secuencia

2.- dmbito cognitivo
3.- dmbito socio afectivo

Se vuelve en una psicologia
polifacética y se logra dividir en 3

ADULTO
JOVEN

CARACTERISTICAS:

* Seda desde los 20 afios hasta los 40
anos de edad.

» El adulto joven comienza asumir
roles familiares y sociales.

* Presenta poca o ninguna
preocupacion por su salud

RIESGOS:

TMala alimentacion.
IMal hébito de suefto.
Consumo de bebidas
alcoholicas y algunos
¢asos la droga.
Embaréazos
irresponsables.

Recién nacido 0-28 dias

Los érganos favorecen los cambios fisiolégicos, la

adaptacién  al medio,

relacion de seguridad,

confiabilidad y apego a la atencién al recién nacido

2-5 afios

Es la edad prescolar que donde se aprende la adquisicién
rapida del lenguaje, hacen nuevos amigos, ordinan
imagenes que les emiten experimentar e inventar, pueden
tener experiencias que encuentran en su vida cotidiana,
ejercitan los sentidos, coordinacién fina motora, dibujan
escriben letras, nimeros, clasifican cosas de acuerdo a
tamafo y color , realizan ejercicio como correr, sabir y

bajar escaleras

ADULTO
MADURO

Se da desde los 40 afios hasta los 60
afios de edad.
Empiezan a tener dafios en la vision
y audicion.

Se independiza y empieza & ser mas
perfeccionista.

Se muestran més seguros y con
mucho conocimiento ya que llegan
& una etapa de la madurez.

ADULTO
MAYOR

CTERISTICAS:
* Se da desde los 65 afios a més
* La parte biol6gica se encuentran
cambios fisicos y de salud. debido al
desequilibrio ordénico es que se dan
las enfermedades cronicas
¢ En el aspecto social les afecta el
cambio de humor prefiriendo la
soledad y las faltas de actividades
fisicas.
RIESGOS:
» Transformacion de capacidad
fisica € intelectual.
* Alteracion psiquica. <
« Ansiedad. depresion. Y
» Problemas del aparato ' ! °
reproductor maseulino y n
Pofiird (S

femenino.

La psicologia se encarga de estudiar el desarrollo
humano, y tiene como obijetivo, la prediccion y

desarrollo personal y social.

optimizacién del comportamiento humano de acuerdo a
la edad, de acuerdo a lo fisico, desarrollo cognoscitivo y

16 semanas
Se desarrollan los
dedos de los pies y las manos

12 semanas
Los érganos sexuales
se diferencian

9 semanas
Comienza la fase fetal

28 semanas
El cerebro crece
con rapidez

24 semanas
Los pulmones comienzan
a desarrollarse

20 semanas
Los oidos comienzan
a formarse

32 semanas 36 semanas
Los huesos se desarrollan Los musculos se desarrollan
completamente completamente

40 semanas
Fin del desarrollo

29 dias y12 meses

Desarrollo mental y neuronalmente de peso, visién periférica, tiene
reflejos desarrolla destreza a consecuencia de la maduracién del SNC,
muscular y esquelético, logra manejar los misculos d la cara luego el
cuello y por ultimo las extremidades inferiores y pie, habilidades de
motricidad fina manipulacién con tod la mano, leguaije, audicién, visién ,
nivel adaptivo, social

EPOCA DE CAMBIOS

La piel se vuelve
mds grasa. Es comun
la aparicién del a

La voz

n?lo ociol

Aparece
. /vcllo en

las axilas V.

’ 12-18 anos

Se dan grandes cambios fisicos y emocionales, lo cual
provoca que el Adolescente busque sentido de identidad.,
su pensamiento es abstracto, el lenguaije, la convivencia y
el afecto familiar favorece la comunicacién con las
personas, ayuda a la compresiéon de conductas e impulsos,
facilita la memoria, fomenta la creatividad y el dominio del
medio circundante y ayuda en la autoestima y seguridad
de las personas de las personas, las actividades fisicas,
psicosociales, cognitivas y morales se desarrollan, amplian,
perfeccionan y sincronizan, de modo que el individuo
pueda convertirse e un miembro aceontdo v broductivado


https://masalladelutero.com/2017/05/09/exploremos/
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https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educaci%C3%B3n_de_la_Primera_Infancia/Libro:_Desarrollo_y_crecimiento_en_la_ninez__(Paris_Ricardo_Rymond_y_Johnson)/02:_Conception,_Heredity,_and_Prenatal_Development/2.02:_Prenatal_Development
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educaci%C3%B3n_de_la_Primera_Infancia/Libro:_Desarrollo_y_crecimiento_en_la_ninez__(Paris_Ricardo_Rymond_y_Johnson)/02:_Conception,_Heredity,_and_Prenatal_Development/2.02:_Prenatal_Development
http://martadelafuenterincon.blogspot.com/2011/10/dibujo-de-bebe-recien-nacido.html
https://www.coldelvalle.edu.mx/como-debe-ser-la-educacion-en-preescolar/
https://cuentosparacrecer.org/wp-content/uploads/2019/09/Captura-de-pantalla-2019-09-10-a-las-10.11.57.png
https://es.slideshare.net/StevenCacuango/pubertad-y-adolescencia-18-122997728
https://www.gaceta.unam.mx/dia-internacional-de-la-juventud/
https://www.pinterest.com.mx/pin/625930048218027092/
http://adrianafonseca.weebly.com/alimentacioacuten-al-lactante-mayor.html
https://www.pinterest.es/pin/636555728571606211/
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