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SUPER NOTA



El crecimiento 
y el  

envejecimiento

Proceso de incremento de 

la masa de un ser vivo, 

que se produce por el 

aumento del número de 

células o de la masa 

celular.
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El crecimiento es aumento o

incremento de algo

y desarrollo: transformación o

evolución.es decir

el desarrollo es el resultado

de un crecimiento no puede

haber crecimiento sin

un desarrollo asociado.
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py/edicion-

impresa/suplementos/

escolar/crecimiento-y-

desarrollo-
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Son los Procesos de cambios físicos que

se caracteriza por el aumento de las

dimensiones corporales y la modificación

de las proporciones del organismo

Produce alteraciones en órganos

y tejido que van disminuyendo su

actividad como son flexibilidad,

perdida de células,

endurecimiento de vasos

sanguíneo y tono corporal etc.

Son los cambios en la estructura corporal

y funcionamiento del hombre y la mujer.

La sexualidad disminuye, todo depende de

como llevo su vida de joven.
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Entendida como el paso de niveles altos a

bajos de mortalidad y fecundidad y sus

efectos sobre la estructura de edad de la

población. De un tema actual.

Son datos y cifras del como del 2020 al 2030 los habitantes de

60 años aumentara un 34% y en el 2050 será superior al de los

adolescentes entre 15 y 24 años al igual que el 65% vivirán de

ingresos bajos y medios.

A nivel nacional las personas viven ahora mas tiempo que antes.es decir ahora tienen

esperanza de una vida igual o superior a sus 60 años.

Es el resultado de la acumulación de una gran variedad de daños moleculares y celulares a lo largo del tiempo,

lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades físicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y,

en última instancia, a la muerte.
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La pérdida de audición, las cataratas y los errores de refracción, los

dolores de espalda y cuello, la osteoartritis, las neuropatías obstructivas

crónicas, la diabetes, la depresión y la demencia. Son algunas

afecciones comunes.

Los factores que influyen son  el entorno físico y social, en particular la vivienda, el 

vecindario y la comunidad, así como características personales como el sexo, la 

etnia o el nivel socioeconómico.

Mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y sus comunidades a través de la acción

colectiva en cuatro esferas: cambiar nuestra forma de pensar, sentir y actuar en relación con la

edad y el edadismo; desarrollar las comunidades de forma que se fomenten las capacidades de las

personas mayores; prestar servicios de atención integrada y atención primaria de salud centrados

en la persona, que respondan a las necesidades de las personas mayores.
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