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Súper nota   

 



 
 

Crecimiento y desarrollo  

Se utiliza como expresión del aumento 

de talla, que viene determinado por el 

incremento diferencial de cabeza, 

tronco y huesos largos de las piernas  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El desarrollo, indica una maduracion 

progresiva y la diferenciacion de organos y 

sistemas  

Cambios en el crecimiento y la maduracion 
crecimiento (nacimiento a la edad adulta). 

 
Procesos de cambios fisicos que se caracteriza por el 
aumento de las dimensiones corporales y la modificacion 
de las proporciones del organismos. Y son cambios 
cuantitativos.  
 
 
 
                                         
                                      
 
 
 
El proceso de maduracion fisiologicos del ser humano 
sigue un orden, siendo la cabeza lo  
que primero madure, seguida  
por el tronco y  
el ultimo lugar las extremidades.   

El proceso del envejecimiento de organos y 
sistemas  
 
Considera que son procesos diferentes pero que se 
pueden dar en forma simultanea. 
 
*Envejecimiento primario  
*Envejecimiento  secundario  
  
 
 
  
                                                                                                                                       
 

 

 
 

Y la mayoria de las personas se dan cuenta de que los 
organos vitales  
 
                        comienzan a perder funcionalidad con 
el         .              el proceso de envejecimiento.  

Factores que afectan el envejecimiento cambios en 
la fisiologia de la saxualidad.  
 

El individuo envejece y cambia la estructura corporal y 
su funcionamiento. Y los cambios fisicos que se 
produce con el envejecimiento son distintos en el 
hombre y mujer  
Y si bien es cierto que la frecuencia de las relaciones 
sexuales se disminuye.  
                 
                                         
 
 
 
 
 
 

 

Transicion demografica y envejecimiento 

democrafico  

El envejecimiento demografico es un tema de 

interes actual, resultando de la llamada 

transicion demografica, entendida como el 

paso de niveles altos a bajos de mortalidad y 

fecundidad y sus efectos sobre la estructura 

de edad de la poblacion.  

 

 

 

 

 

 

El envejecimiento es el resultado                                

de la acomulacion de una gran                                     

variedad de daños moleculares                                        

y celulares a lo largo del tiempo 

 

 

 

 

Comprender el envejecimiento 

 

 

 

 

 

 

Y el envejecimiento obtiene un mayor riesgo 

de enfermedades, un descenso gradual de las 

capacidades fisicas y mentales. 

                    Afecciones comunes asociadas con  

.                   el envejecimiento  

 

 

 

Las afecciones mas comunes:  

*perdida de audicion  

*las cataratas  

* los errores de refraccion  

*dolores de espalda y cuello  

*la depresion , entre otros.  

Factores que influyen en un envejecimiento 

saluble  

 

La ampliacion de la esperanza de vida ofrece 

oportunidades, no solo para las personas 

mayores y sus familias, sino tambien para la 

sociedad en su conjunto.  

 

 

 

 

 

 

La asamblea general de las naciones unidas 

declaro el periodo 2021-2030 como la 

decada del envejecimiento saludable y pidio a 

la OMS que se encargara de liderar su puesta 

en practica.  

El crecimiento y el 

envejecimiento 
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