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Súper nota



 

 

  

CRECIMIENTO Y EL ENVEJECIMIENTO 

CRECIMIENTO 

NACIMIENTO A LA 

EDAD ADULTA 

Movimiento de la 

materia viva que se 

desplaza en el tiempo 

y en el espacio. 

Signo negativo 

Pérdida de la masa 

corporal con respecto 

a la etapa inmediata 

anterior 

“signo del 

crecimiento” 

Signo positivo 

Caracteriza a la 

etapa de la vida que 

ocurre entre la 

fecundación y al 

término de la 

pubertad 

Signo neutro 

Balance entre la 

síntesis y la 

destrucción 

Maduración: Son los cambios 

biológicos que se producen en las 

estructuras internas de los seres 

humanos y que lo capacitan para 

realizar determinadas funciones 

El proceso de maduración fisiológico del ser humano sigue 

un orden, siendo la cabeza lo que primero madura, seguida 

por el tronco y en último lugar las extremidades. 

Envejecimiento Primario: 

que abarca a los cambios 

irreversibles que 

acontecen por acción del 

tiempo 

 La piel que se seca, resulta más fina, menos elástica y 

porta las manchas del envejecimiento, 

 El cabello cambia de continuo, se torna más fino, 

aparecen las canas 

 Se modifica la estatura, ya que la mayoría de las 

personas viejas miden aproximadamente unos tres 

centímetros menos que en la adultez  

 Cambio la silueta y el peso por reducción de la masa 

muscular  

 Se reduce la fuerza muscular, fundamentalmente en las 

piernas. (UDS, 2022) 

Envejecimiento 

Secundario: este hace 

referencia a los cambios 

que se producen por 

enfermedades 

Tipos de 

envejecimiento 

Cambios en la sexualidad femenina 

 Reducción de la inervación del cuello uterino 

 Reducción del tamaño del útero 

 Reducción del endometrio;  

 Disminución del diámetro de la vagina, aumento de su PH y 

reducción de la lubricación  

 Atrofia de la vulva 

 Aumento del tamaño del clítoris 

 Cambios atróficos en la uretra 

 Reducción de la flexibilidad y forma de los senos 

Cambios en la sexualidad masculina 

 Reducción de los niveles de testosterona a partir de los 50 años; 

 Reducción del tamaño de los testículos, a la vez que se tornan más 

flácidos 

 Disminución de la cantidad de espermatozoides 

 Incremento de las anomalías cromosómicas en los espermatozoides 

eyaculados  

 Aumento de tamaño de la glándula prostática, en un porcentaje elevado 

de hombres, hecho que provoca alteraciones urinarias, a veces dolor en 

los testículos y en la zona distal del pene;  

 Disminución de la fuerza de las eyaculaciones 

 Pérdida de la viscosidad y el volumen del líquido seminal. 

CAMBIOS EN LA FISIOLOGÍA DE LA 

SEXUALIDAD  EN EVEJECIMIENTO 

Rasgos superficiales del envejecimiento 

Ilustración 1 

Ilustración 2 

Ilustración 4 
Ilustración 3 

Ilustración 5 
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