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Principios del 
crecimiento 
“movimiento de la materia 

viva que se desplaza en el 
tiempo y en el espacio. 

 

 

Crecimiento y 
desarrollo 
El aumento de talla, sin 
embargo, no es más que 
una faceta del crecimiento. 
Dentro de este concepto 
hay que incluir también el 
aumento de masa corporal 
y el crecimiento de todos 

los órganos y sistemas. 

 

Cambios en el 
crecimiento y la 
maduración. 
El proceso de maduración 
fisiológico del ser humano 
sigue un orden, siendo la 
cabeza lo que primero 
madura, seguida por el 
tronco y en último lugar las 
extremidades 

 

El proceso del 
envejecimiento 
de órganos y 
sistemas 
1. Envejecimiento 
Primario: que abarca a 
los cambios 
irreversibles que 
acontecen por acción 
del tiempo 

2. Envejecimiento 
Secundario: este hace 
referencia a los 
cambios que se 
producen por 
enfermedades, que 
pueden o no estar 
asociados a la edad, se 
pueden evitar o 
remediar

 
Factores que afectan 
el envejecimiento. 
Cuando el individuo 
envejece cambia la 
estructura corporal y su 
funcionamiento. 

Transición 
demográfica y 
envejecimiento 
demográfico  
Resalta como el proceso de 
envejecimiento es más notorio 
en los países con 
modernización avanzada: alto 
nivel educativo, saneamiento 
ambiental, participación social 
y económica de la mujer, 
mayores servicios de salud y 
planificación familiar, así como 
las pocas soluciones que se 
dan a dicho proceso, dejando 
de lado a los grupos más 

vulnerables. 

Datos y cifras 
Entre 2020 y 2030, el 
porcentaje de habitantes 
del planeta mayores de 60 
años aumentará un 34%. 
La pauta de 
envejecimiento de la 
población es mucho más 
rápida que en el pasado. 
Todos los países se 
enfrentan a retos 
importantes para 
garantizar que sus 
sistemas sanitarios y 
sociales estén preparados 
para afrontar ese cambio 
demográfico 

Panorama 
general 
Este cambio en la 
distribución de la 
población de los países 
hacia edades más 
avanzadas —lo que se 
conoce como 
envejecimiento de la 
población— empezó 
en los países de 
ingresos altos (en el 
Japón, por ejemplo, el 
30% de la población ya 
tiene más de 60 años), 
pero los cambios más 
importantes se están 
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viendo actualmente en 
los países de ingresos 
bajos y medianos 

 

Comprender el 
envejecimiento. 
el envejecimiento es el 
resultado de la acumulación 
de una gran variedad de 
daños moleculares y 
celulares a lo largo del 
tiempo, lo que lleva a un 
descenso gradual de las 
capacidades físicas y 
mentales, a un mayor riesgo 
de enfermedad y, en última 
instancia, a la muerte 

 

Afecciones comunes 
asociadas con el 
envejecimiento 
La vejez se caracteriza 
también por la aparición de 
varios estados de salud 
complejos que se conocen 
habitualmente por el 
nombre de síndromes 
geriátricos 

 

Factores que 
influyen en un 
envejecimiento 
saludable 
La evidencia indica que la 
proporción de la vida que 
se disfruta en buena salud 
se ha mantenido 
prácticamente constante, 
lo que implica que los años 
adicionales están 
marcados por la mala 
salud. 

 

Respuesta de la 
OMS 
La Década del 
Envejecimiento 
Saludable (2021-2030) 
tiene como objetivo 
reducir las 
desigualdades en 
materia de salud y 
mejorar la vida de las 
personas mayores, sus 
familias y sus 
comunidades a través 
de la acción colectiva 
en cuatro esferas: 
cambiar nuestra forma 
de pensar, sentir y 
actuar en relación con 
la edad y el edadismo. 
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