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SITUACION VITAL DEL NIÑO 

DESARROLLO 

SOCIAL 

PROBLEMAS MÁS 

COMUNES EN LOS NIÑOS 

CAMBIOS FISICOS, 

FISIOLOGICOS Y SOCIALES 

MORBILIDAD Y 

MORTALIDAD 

LAS EMOCIONES EN LOS 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 

El medio social constituye 

el ambiente natural para el 

desarrollo humano. 

Las capacidades sociales. 

Los niños diferencian los 

estímulos sociales de los no 

sociales y que hay 

respuestas distintas según 

se trate de unos u otros. 

Los niños muy pequeños 

tienen habilidades muy 

especiales de tipo social y 

reconocen diferencias de 

edad en las personas. 

Los niños son ligeramente más 

grandes y más vulnerables. 

Maccoby, 

1980 

Conocer el sexo de un 

niño no nos permitirá 

predecir si ese 

individuo niño o niña 

será más rápido, más 

fuerte, más vivo, más 

seguro o más líder que 

otro. 

Aunque hay una diferencia de 

cromosomas entre los cigotos 

masculinos y femeninos, las 

estructuras del cuerpo embrionario 

son idénticas en apariencia hasta 

aproximadamente cinco o seis 

semanas después de la concepción. 

Los cambios físicos pueden ser 

menos obvios durante la primera 

infancia que durante los tres 

primeros años de vida pero son, sin 

lugar a dudas, tan importantes que 

hacen posibles avances dramáticos 

en el desarrollo de las destrezas 

motrices e intelectuales. 

Cambios estructurales y sistémicos. 

Nutrición. 

Destrezas motrices. 

Coordinación de los músculos 

gruesos. 

Coordinación óculo-manual y de 

los músculos finos. 

El conocer de qué se enferma la población (morbilidad) 

y de qué muere (mortalidad) ayuda comprender la 

dinámica del crecimiento de la población. 

Causa de muerte explica la mitad de 

las defunciones infantiles. 

La herencia 

desfavorable 

Diversas agresiones al 

organismo materno 

durante la gestación 

Defectos de desarrollo 

corporal en el infante y la 

hipermadurez 

Las emociones tienen un 

poderoso impacto en nuestro 

conocimiento del mundo. 

Aspectos relacionados con la 

regulación de nuestras 

emociones. 

 Apreciación cognitiva. 

 Lectura y comprensión. 

 Percepción. 

 Capacidad de predecir la propia 

conducta. 
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SITUACION VITAL 

DEL NIÑO 

UNICEF RECOMIENDA PRIORIZAR LA 

COBERTURA DE LOS PRINCIPALES 

PROGRAMAS Y SERVICIOS A LOS 

GRUPOS TRADICIONALMENTE 

EXCLUIDOS, TALES COMO LAS 

POBLACIONES INDÍGENAS, LAS 

FAMILIAS CON MIEMBROS CON 

ALGUNA DISCAPACIDAD, Y LAS NIÑAS 

Y LAS ADOLESCENTES. 

EDUCACIÓN CON APRENDIZAJE 

LIMITADO 

VIOLENCIA GENERALIZADA 

LOS DERECHOS DEL NIÑO Y 

POR QUÉ SON IMPORTANTES 

Adicionalmente, la organización 

recomienda mejorar la calidad y 

oferta de programas y servicios 

sociales. 

Los niños, niñas y adolescentes se 

ven afectados por la doble carga de 

malnutrición (tanto desnutrición 

como sobrepeso y obesidad): 

1 de cada 10 niños y niñas menores 

de 5 años en México registra 

desnutrición crónica. 

1 de cada 3 niños y niñas de 6 a 11 

años presenta sobrepeso y obesidad. 

8 de cada 10 niñas y niños de 6° de primaria no 

alcanzan los logros esperados en las áreas de 

lenguaje y comunicación. 

Casi 3 de cada 10 adolescentes de entre 15 y 17 

años se encuentran fuera de la escuela. 

Con la finalidad de aumentar los índices de 

aprendizaje y calidad educativa en México, 

UNICEF sugiere hacer pertinentes los aprendizajes 

a través de la autonomía curricular, tomando en 

cuenta los contextos en que viven niñas, niños y 

adolescentes. 

Es fundamental seguir avanzando en el 

fortalecimiento del Sistema Integral de Protección 

de Niños, Niñas y Adolescentes (SIPINNA) como 

mecanismo de coordinación de las acciones 

públicas que tienen injerencia sobre el bienestar de 

niños, niñas y adolescentes. 

Los niños y los jóvenes tienen los mismos derechos 

humanos generales que los adultos, y también 

derechos específicos derivados de sus necesidades 

especiales. 

La Convención sobre los Derechos del Niño 

establece los derechos que es preciso convertir en 

realidad para que los niños puedan desarrollar todo 

su potencial. 


