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UNIDAD IV 

LA PSICOLOGIA SOCIAL EN LA PRACTICA 

CLINICA 

LA PSICOLOGIA 

SOCIAL EN LA 

PRACTICA 

CLINICA 

Es 

 funciones  

La salud 

mental 

experiencia 

Evaluar 

diagnosticó 

tratamiento 

prevención 

CORRELACIONES 

ILUSORIAS

Se guían 

por 

juicios 

subjetiva 
objetiva 

 RETROSPECTIVA 

Exceso de 

confianza 
Es 

Percibir una 

relación 

entre varias 

Métodos  

Aplique e 

interprete la 

prueba, y pedir a 

otro que evalúe 

los rasgos o 

síntomas de la 

misma persona. 

Que 

podemos 

ver las señales 

suicidas y los 

ruegos por 

ayuda. 

Utilizan 

Historias 

clínicas 

para fijar ciertas 

características considerar los 

datos históricos y tomar 

decisiones racionales. 

Entrevistas con 

pacientes que ya se 

sabe que padecen 

una enfermedad o 

afección. 

 Reacción 

común 

INTUICION CLINICA 

FRENTE A 

PREDICCION 

ESTADISTICA 

importancia 

ES 

Ejemplo 

Son 

Tendencias retrospectivas y 

confirmatorias de los 

diagnósticos. 

intuitivas predicción 

Poco 

confiables 

Con más de 200 

diagnósticos 

Evaluaciones 

Contamos 

ahora  

SOLEDAD 

Es 

Ausencia de 

alguien o algo 

Sentirse 

excluido de un 

grupo, sin el 

amor de 

quienes le 

rodean, incapaz 

de compartir 

sus propias 

preocupaciones

, percibiéndose 

como diferente 

y alejado de 

aquellos en su 

entorno 

Implica 

Riesgo 

Depresión, dolor, 

fatiga a futuro, 

suicidio, problemas 

de salud etc. 

ANSIEDAD Y 

TIMIDEZ 

Son 

cohibición y la 

preocupación acerca 

de lo que piensen los 

demás 

Ansiedad ante la 

sociedad 

provoca 

Sus 

consecuencias 

Cuando 

queremos 

impresionar a los 

demás o 

dudamos de 

nosotros mismos 

expuesta 

adaptativa del 

organismo al 

medio 

cambiante en 

el que vivimos. 

ESTRÉS Y 

ENFERMEDAD 

Son 

proviene 

pero 

experimentos 

que someten 

a sujetos 

animales a 

choques 

eléctricos 

leves 

No es una 

enfermeda

d solo son 

desvía la 

energía 

ENTRENAMIENTO 

EN HABILIDADES 

SOCIALES 

son 

Atra vez 

Conducta que 

posee cada 

persona 

 Observación 

 practica 

Desarrollan 

Confianza en 

sí mismo 

que son 

Habilidades de 

conversación, 

comunicación, 

etc. 



  

USO DE 

PSICOTERAPIA 

COMO 

INFLUENCIA 

SOCIAL 

Se enfoca en 

modo en que 

los terapeutas 

establecen su 

destreza y 

confiabilidad 

aumenta 

su influencia y en cómo 

la interacción afecta el 

pensamiento de su 

paciente 

RELACIONES 

SOCIALES Y SU 

INFLUENCIA EN LA 

SALUD 

Ayudan 

A que el paciente 

cambie sus ideas 

causa

n 

Nuestras 

penas como 

nuestras 

dichas 

necesitamos 

De las 

personas 
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RELACIONES 

SOCIALES Y SU 

INFLUENCIA EN 

LA SALUD 

POBREZA 

 

 

 DESIGUALDA 

 

 

SALUD 

predicen la salud y que los 

contactos sociales predecían 

una vida más extensa. Que 

causan 

nuestras mayores penas, 

pero también nuestras 

mayores dichas.  

Predice la muerte. La riqueza predice 

la salud que provoca. 

¿Es simplemente un indicador de 

mayor pobreza? informan 

Es una combinación de menor 

esperanza de vida. Enfermedades 

 Riesgo de mayor estrés, 

emociones negativas y un 

ambiente tóxico. Representa. 

privación de sueño después de trabajar en dos 

empleos, obtener salarios que no cubren las 

necesidades, trasladarse en vehículos hacinados de 

transporte público, vivir en áreas con alta 

contaminación y hacer trabajos físicamente intensos. 

que las personas de todos los niveles de ingresos tienen 

mayor riesgo de muerte prematura si viven en una 

comunidad con grandes desigualdades de ingresos. 

mortalidad infantil, obesidad, maternidad adolescente, 

enfermedad mental, encarcelamiento y menores niveles de 

alfabetización, confianza social y movilidad social. 

MATRIMONIO Y 

LA FELICIDAD 

Es una convivencia diaria y 

también una agradable 

sorpresa. Son mas 

extravertidas, confiadas, 

compasivas y enfocadas en los 

demás lo cual las infelices sufren 

Rechazo social y 

estrés marital 
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