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Mapa conceptual, cuadro   

sinóptico   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Unidad 4  

Correlaciones ilusorias  

Asociación de 2 sucesos sin 

que tengan relación  

Facilidad de ver errores de 

razonamiento en alguien más  

Retrospectiva y 

exceso de confianza  

Intuición clínica  Soledad 

Mayor confianza en 

evaluaciones intuitivas  

Predicción estadística superior de 

manera general (Faust y Ziskin, 

1988; Meehl, 1954) 

Resultados opuestos  

Intuición humana 

menos confiable  

Daniel Kahneman (2011, p.223) predicción 

clínica a la par con estadística  

Incluye  

Predicción estadística 

superior en ciertos casos  

Concienciación dolorosa acerca 

de nuestras relaciones sociales  

Incluye  

Es  

Incluye  

Es  

Influencia genética 

presente en la soledad  

Incluye  

Diferenciación entré 

sentimiento de soledad 

e estar solo  

Relaciones sociales bajas 

o poco significativas  

Incluye  

Sensación de soledad implica 

sentimiento de exclusión  

Aumenta el riesgo de 

problemas de salud  
Ansiedad timidez  

En cualquier situación donde 

se sienta que se evalúa  

 Presente    

Ansiedad social  

Incluye  

Preocupación por lo que los 

demás piensen  

Estrés y enfermedad  

Vulnerabilidad a las 

enfermedades  

Provoca  

Infecciones y tumores 

malignos  

Aumento de producción de 

proteínas inflamatorias  

Entrenamiento en 

habilidades sociales  

Observación y práctica  

Producido por   

Autopercepción positiva  

Produce  

Uso de psicoterapia 

como influencia  

Enfoque en los terapeutas, en su 

credibilidad   

Incremento en la influencia sobre el paciente  

Produce  

Cambio en el pensamiento del paciente  

Provoca  

Ofrecimiento de argumentos 

y preguntas  

Reflexión en el paciente 

y pensamientos 

favorables  

Incluye  

Produce  
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Unidad 4  

Relaciones sociales 

y su influencia  

Relaciones estrechas conducen a 

salud y a felicidad  

Lazos sociales amplios predicen 

una vida extensa  

Mayor sociabilidad conduce a menor riesgo 

de virus menores (resfriado)  Mediadores biológicos  

Mediadores de salud.  
Apoyo social mejora calidad de 

vida y longevidad  

Pobreza desigualdad 

y salud 

Mayor índice de Pobreza representa 

menor calidad de vida  

Menor acceso a atención 

medica de calidad  

Estilo de vida menos saludable  

Mayor índice de estrés  

Desigualdad de ingresos representa menor 

esperanza de vida y calidad de esta  

Matrimonio y 

felicidad  
2 factores presentes en la 

felicidad y el matrimonio 

Mejor relación de apoyo 

e intimidad 

Menor probabilidad de 

sufrir soledad  

Mayor índice de felicidad al estar 

en una relación  

Calidad del matrimonio influye en 

la satisfacción y felicidad  


