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Las relaciones cercanas
nos causan nuestras
mayores penas, pero
también nuestras
mayores dichas. Como
animales sociales, las
personas necesitan de
otras personas.
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Las personas que “tienen
amigos o familiares con los que
pueden contar” también tienen
mucho mas probabilidad de
informar estar satisfechos con
su salud personal

Estadisticas
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Aguellos con amplios lazos sociales tenian tasas de supervivencia (a
lo largo de un periodo promedio de 7.5 afios por estudio) de manera
aproximada 50% mayores que aquellos con lazos
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Los individuos socialmente aislados, que viven solos o que son
solitarios tienen de 30 a 70% mas de probabilidades de morir

en forma prematura
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e > menor acceso a atencion médica de calidad,
il -, > estilos de vida menos sanos y a un grado asombroso,
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. " ——’ » aumento en el estrés. Ser pobre es estar en riesgo de
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. . mayor estrés, emociones negativas y un ambiente
y el apoyo, junto con la infecta”? s
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qué el estatus » Privacion de suefio después de trabajar en dos
socioecondmico se empleos
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correlaciona con la L - Obtener salarios que no cubren las necesidades
longevidad. representa » vivir en areas con alta contaminacién
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Una montafia de
datos revela que la
mayoria de la gente
es mas feliz cuando
estd en una relacion
qgue cuando no lo esta

Caracteristicas ———

La conexion entre matrimonio y felicidad se “debe
principalmente” a los efectos benéficos del matrimonio

Las personas casadas tienen mayor probabilidad de
disfrutar de una relacién duradera, de apoyo e intima, y
menor probabilidad de sufrir soledad.

Un buen matrimonio proporciona un compafiero
confiable, un amante y un amigo para cada
miembro de la pareja.
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