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PSICOLO

PROFESION

Todos estos profesionales deben decidir s|
@miten sus juicios de manera subjetiva u

objetiva.

Psictlogo

Medico

Trabajador social

CORRELACIONES ILUSORIAS,
RETROSPECTIVAY EXCESO DE
CONFIANZA

Las manchas de tinta de Rorschach y la
prueba del dibujo de la figura humana,
tienen comelaciones bastante mds déblles
que las que suponen sus usuarios,

Después de una tragedia, el fenémeno de
“deberia haberme dado cuenta” puede
provocar sentimientos de culpa en
familiares, amigos y terapeutas, David
Rosen han (1973) y siete colaboradores
proporoonaron un notable ejemplo de las
explicaciones retrospectivas propensas a
errores

INTUICION CLINICA FRENTE A
PREDICCION ESTADISTICA

La conclusion, argumentd Dawes (2005)
después de tres décadas de insistir en ese
punto, es que, al carecer de evidencia, el
uso de la intuicion dinica en lugar de la
pradiccién estadistica “es simplemente
antlético”.

SOLEDAD

La soledad es una concienclacion dolorosa
de que nuestras proplas

relaciones sodales 50N MENOS NUMErosas o
significativas de lo que desearmos.




ANSIEDAD Y TIMIDEZ

La timidez es la ansiedad sodal marcada
por la cohibicion y la preccupacion acerca
de lo que piensen |os demas

La teoria de la autopresentacion, Esta
teoria sUpone que ansiamos presentamos

de modos que dejen una buena impresion.

ESTRES Y ENFERMEDAD

El wstrés magnifica la gravedad de las
Infecciones respiratorias y de los sintomas
experimentados por voluntarios que han
accedido a que se les infecte con un Virus
del resfriade

Cuando la gente se estresa debido a
conflictos maritales, las lesiones por
puncion causadas en &l labaratario
requirieron un dia o dos mis para sanar

Fl estrés laboral puedie ser liveralmente
descorazonador

El estrés aumenta la produccién de
proteinas inflamatorias

ENTRENAMIENTO EN
HABILIDADES SOCIALES

El entrenamiento en habilidades sociales
puede ser Litil, A través de la observacion

y, luego, por medio de la practica, la
persona puede desarroliar la confianza
para comportarse de manera mas eficente
en otras situaciones.

USO DE PSICOTERAPIA COMO
INFLUENCIA SOCIAL

La tarea del psicoterapeuta es ofrecer
argumentos y plantear preguntas que
provoquen los pensamientos favarables.
Los discemimientos del terapeuta
importan menos que los pensamientos que
evoca en & paciente.
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RELACIONES SOCIALES Y SU
INFLUENCIA EN LA SALUD

Muestras relaciones estan cargadas de
estrés.

Las relaciones estrechas tienen mis
probabilidad de conducir a la salud y la
felicidad que a la enfermedad.

POBREZA, DESIGUALDA Y
PSICOLOGIA SOCIAL SALUD

Extensas investigaciones, cada una de las
cuales ha entrevistado a miles de personas

RELACIONES CERCANAS Y SALUD a o largo de los ahos, llegan a una

conclusibn comin; las relaciones cercanas
predicen la salud

£l pensamiento positivo y el apoyo, junte
con |a atencion médica y los factores
nutricionales, ayudan a explicar por qué el
estatus socloecondmico se comelaciona
con la langevidad,

La pobreza predice la muerte. La riqueza predice
lasalud. La correlacion entre pobreza y mala
salud puede ir en ambos sentidos.

Los problemas sociales y de salud fisica son mayores en paises
con elevadas desigualdades de ingresos




POBREZA, DESIGUALDAY
SALUD

MATRIMONIO Y LA FELICIDAD

con la longevidad.

La pobreza predice la muerte. La riqueza predice
la salud, La correlacién entre pobreza y mala
salud puede ir en ambos sentidos.

Los problemas sociales y de salud fisica son mayores en paises
con elevadas desigualdades de ingresos

Una montafia de datos revela que la
mayoria de la gente es mds feliz cuando
esth en una refacion que cuando no lo esta

Seguramente es mas divertido estar con
personas felices, Son mis extravertidas,
confiadas, compasivas y enfocadas en los
demas

La tendencia de las personas casadas a i \ :

estar menos deprimidas ocurre incluse FNENCYE), = v s o tienen
después de controlar la felicidad dins e Bl dlsfrula.r geus
premarital. El matrimonio aumenta la relanon dumdgq de s bebyiai s
CLlicSiad pi o Tasones i b enas menor probabilidad de sufrir soledad
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