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e PROFESIÓN 

TockK CSIOS p,olcsoonalt!s<l<!bon -ni 
emcen sus luidos de rn.ioea subje(N...1 u 

_ ob)et.rva. 

.... 
Públogo 

M4'<1ICD 

Trabapdor social 

CORRELACIONES ILUSORIAS, 
RETROSPECTIVA Y EXCESO DE 
CONFIANZA 

Los m,nchas de tinra de Rorsdl.Kn y 1.1 
pn,,l>o del dibuJo de l., h¡¡uro hum.no, 
til!nmro~b ... ,1on1•másdóblles 
que~ que suponen ws uswrios. 

°"'5púes de una tragedia, el lenomcno d• 
'd,!Jeria h.Joon'ledado cu•n1a• puede 
provoc.a,-s.Mllmlt ntos de rulpa en 
l,>moiares, amigos y rerapeuras. David 
RoSl'n h.1n (1973) y siete colabOroldOft'I" 
proporooooron un notilblc ejemplo de Ln 
eapbGKJones ~traspectNM propensas a 
f!l'l'ores 

INTUICION CUNICA FRENTE A 
PREDICCION ESTADISTICA 

La conclusión, at'g1,Jn'M~1uo DawcsP-(IQS) 
después de iros dé<ados de,,,_,,.""..., 
pu nt01 es que, at c:arecer de l"\l'Klrnda, et 
U50 d~ lo lnLUJCIOn d1mca en lugar de la 
pred icción escadístlu1 •es simplernfflll 
antl~ico". 

SOLEDAD 

L,1 fflltd.ld es una conoenclaoon doloros.l 
d• q~ nul5Ull5 propl.1< 
rel.xlorM5 sodi1le5 son ,neones nu.tnero5.15 o 
slgnlf,catlvas do lo q,.,e dMNmos. 
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o 
ANSIEDAD Y TIMIDEZ 

LA UTloCl a La ansl«f.x.i JOCJo:M rT1ilr'CICLJ 
por lilcoh-bún y IJ preocupaoó<UCtfQ 

de lo que plfflsen lo• dem.s 

t..,__, d< la ...topro ;enl.lOOtl. Esu 
trona supon1 que:: .an~1,1mos Pfeset\tJmos 

, mocios qs d<¡en una buona ,mpresl6n. 

e 
ESTR~S Y ENFERMEDAD 

C1eut5nugrw.iwg~.Jaoelils 
lnlt-cc,ones ,~.Jtonas y dó los Slntom.:1 • 

~•ptrimentldoi porvolJt'll~rn>s que h.\n 
accedido 41 que R ~ Wlfrtl~ con un virus 
d<I restri.Jdo 

Cu.111do i, ge<it< se ""11!5a d•b<do • 
conlhctosmanL1la,1151esioneopor 

pund6n ~en f!I ~•••ono 
r,quw,eronun0.:.o dc5m.b por,,....., 

O estros l,bor;JI puede,... llt.,almonte 

"""'~ 
a .. ,,.. • ..,,....~ r...ducclOnde 
P' toina>ri'n >I' 

ENTRENAMIENTO EN 
HABILIDADES SOCIALES 

El enucrwmiento ff'I 11.Jbad.x..n iDClales 
puodo srrút~ A l•••~d• la Dl>S<Naoón 
y, k,ego, por modlO d• la pr .ictic.o. 1, 

p,noN puod• desarrolla<laCDf'I..,.,_. 
jWl'ól<Dm- o<t,r,..,d•m.. t! 
ffl otr-1is s1tu.Jclon~ 

USO DE PSICOTERAPIA COMO 
INFLUENCIA SOCIAL 

u~ oa ~t!rapn¡t• es ofr«er 
"'gumontosy planlr.l< preguntas que 
provoquen los penwn1mtos favo1 abla. 
Losd--1osdd le-ap,,ul• 
~1--- l mtnOS que los pcm.vrjCf)IOS 1fJC 
... é~~ 



RB.AC.IONES S0CW.ES Y SU 
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RELACIONES SOClAlES Y SU 
INR.UENCIA EN LA SALUD 

POBREZA. DESIGUALDA Y 
SALUD 

Nuestras relaciones est.1ncarg.xfas de 
'5UÓS. 

us r~ Htrtth.1s tienen m.u 
probabt 1dAd de conduor a Ll salud y la 
fcbcldad que a la enfC!"l"Mdad 

RELAOONES CERCANAS Y SALUD 

El penwmtento posttivo y el -,poyo, 1un1c 
con l,1 ;uenc110n medu y los f.xtorfii 
nutrldon11les. ayudan• explic.ilrpor qu~et 
e:tacus socloecon6mco secorreboon.i 
con Ll klngcv1dad. 

Extens.Js 1nv&s1fgolOO(le-s, <au.11 un,~ 1.u 
CU.JJeS h-.1 entnMstado a mdts de ptt5,0n.u 
~ 10 '-go de los anos. 11~.sn a una 
conctusiOn comun: ~ re 1donu cerc.1n.:,s 
pred.cen Ja 1.11ud 

La pobreza: pre<hce lil mu~,. La nquez.1 predice 
la salud La cofQYOOn entre pobreza y m.1a 
snlud puede lr-ffl .1mbos sMtldos 

Los prob~11ssocl.lles y de s11lud hs1c., son moyorrs en pnlscs 
co. ~4d.u des,gu.J~ades de 1n,grH0' 



I POBREZA. DESIGUALDA Y 
ilm_l SALUD 

-?~ 

con la longevtdad 

la pobrrz.a precia&. muen e. la riqueza predicr 
Y :Wlud. L,1 correl.Jobn enlte pobreza y maL.J 
s.Jiud puede 1r en ilrnbos se-nudos. 

Los prob~m,1s soo,1les y de s. ud hska son m3yores en p.a6e1, 
con elN~ deslgualdMHcte mgresos 

Una montat\.l dr d.>tos rC'Yrla que i, 
moyoN d~ lillffllt H mas feliz cuando 
~t6 en una relaclOn que cuando no lo cst.\ 

Squr11mente es mise1,venido sar con 
Pf""SOI\M lehcti!.. Son m.U olr,JVfttid.as_ 

cont,,¡d.u, compaswils y entoadM en los -
La tendenaa de ta:s personas cas11da5 a 
rstar menos Mprsntdas ocurre incluso 
despues de cont.rOlarla fe!Kidad 
premamal. 8 malfimonio aumenta la 
fe.hcwjad por dos razones por Jo mmos 

Pnmero. bs P'f'SOOilSGlsadas uenen 
mayor probabiidad de di:st'rutar de una 
reiadon duradera. de apoyo e 1111m.1. y 
menor probabdldad de sufnl SC" ~ 
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